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ITPUMEPHOE JJEC ATUJIHEBHOE MEHIO
HIKOJIBHBIX 3ABTPAKOB JJIA1 OB YUAIOIINXCA 5-11 KIIACCOB
MBOY «IITAXOBCKAA COII»
1 HEJIEJIA |
JIEHb: IlonenensHUK
CE3OH: Ocennuit
BO3PACTHA A KATEI'OPHL: ¢ 12 nert u crapiuie

Ne HaunMmenoBanue Macca ITnmesbie IIN MuHepaibHbi¢ BEleCTBA BuramMuHb!
pelie | MPOAYKTA nopuuii | b XK Yy (xkxan) | Ca Mg P Fe A B,
nTa

I'opsunii 3aBTpak

12 Makapossi orBapabie ¢ | 180 6 6,36 42 250 70,8 8,4 48 1,2 24 0,072
MacjIoM

npoM. | (ppHKAIETBKU 100 20 18,3 41,46 | 143,75 | 37,5 35 140 2,74 0,05 0,12 1

18 Cox 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0 0,02 4

17 Xneb meHAYHbBINA 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 123 34 1 0 0,13 0

1 CrIp NOPIMOHHO 15 3,51 4.5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01 0

3 OBol11H CcBeXHE 100 0,5 0 1.8 9.1 14 8 25 1 6 0,02 6
1

UTOI'O 625 32,81 29,96 | 118 613,63 | 286,31 | 88,7 | 346 6,74 | 69,05 | 0,372




JIEHb: BropHuK
CE30H: Ocennuit
BO3PACTHASA KATET'OPWA: ¢ 12 et u cTapiie

Ne HanmeHoBaHue Macca Iumesbie G| MusepaJjbHble BEIEeCTBA BuramMuHbl
peiie | MPOAYKTa nopumii | b K v (kxaa) | Ca Mg P Fe A B
nTa
["opsauii 3aBTPaK
6 Kaima miimeHHas 220 9,24 12,65 |42,68 |321,31 | 1419 63.8 203,5 3.3 | 46,75 0,26
MOJIOYHAsI ¢ MACJIOM
21 Yaii ¢ caxapoM U 200 0,3 0 6,7 27,6 6 5 8 1 0 0
JTMMOHOM
17 X1e6 mneHAYHbIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13
2 Macio CIuBOYHOE 10 0,1 8.3 0,1 74,9 2 0 2 50 0
IOPITHOHHO
HUTOT'O 460 11,44 | 21,55 [62,02 | 488,09 | 14991 |81,1 247,5 53 |96,75 0,39




JEHb: Cpena
CE30OH: Ocennuii

BO3PACTHAA KATEI'OPWA: ¢ 12 et u crapiie

Ne HaumvenoBanue Macca Iumesbie C)1| MunepajbHbI€ BEIEeCTBA BuramMHuHbI
peile | MPOAYKTA mopumii | b K ¥ (kxaa) | Ca Mg P Fe A B, C
nra
I"opsunii 3aBTpaK
8 I'peuxa c MacaoM 200 9.84 7,8 51,36 | 315 55,2 70,8 216 6 24 0,36 0
10 I'ynisamn U3 Msica ITUIBI 100 24,65 | 22,36 | 5,95 210,25 | 30,45 32,51 243,36 | 2,9 0 0,21 1,6
Xeb nmmeHuYHbIA 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12.3 34 1 0 0,13 0
OBOLIH CBEXKHUE 100 0,5 0 1,8 9,1 14 8 25 1 6 0,02 6
KommnoT u3 200 0,04 0 24,76 | 94,2 6.4 0 3,6 0,18 0 0,01 1,08
20 CyXO0(pyKTOB C
BUTaMHHOM «C»
UTOI'O 630 36,83 | 30,76 | 96,41 | 692,83 | 106,06 123,61 | 521,96 | 10,9 30 0,73 8,68




JEHDb: YeTBepr
CE30H: Ocennuii
BO3PACTHAS KATET'OPVIS: ¢ 12 neT u cTapiie

Ne HaunmeHoBaHUE [ Macea Mumesbie c)1| MuuepaJjbHble BelleCTBa BuramMuHbI
pelie | MPOAYKTA nopumii | b K v (xxaa) | Ca Mg P Fe A B C
nTa I #
Topsunii 3aBTPAK

11 KapTodenb TyImeHbIH ¢ 200 11,34 | 8,82 17,46 | 199.,8 T27,43 18,04 | 123,24 385 029 0,09 2,58

MSICOM
17 X71e0 TMmeHHYHbIA 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
2 Maco CIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 2 0 2 0 50 0 0

MOPIIOHHO

200 4,6 43 12,4 106,7 144 34 131 1 15,6 0 1
22 Kakao ¢ MOJIOKOM
16 s16110K0 150 0,6 0,6 14,7 70,3 24 135 |0 e 0 0 15
| UTOT'O 590 18,44 | 22,62 |57,2 515,98 | 149744 | 77,84 1 290,24 | 9,15 65,89 0,22 18,58




JEHD: ITatHuna
CE3OH: Ocennuit

BO3PACTHAS KATEI'OPUA: ¢ 12 et m cTapiie

Ne HaumeHoBaHUE Macca Iumesbie o0 MunepaJjbHble BellecTBa ButaMuHbI

pelie | MPOAYKTa nopuuii | b K y (xxan) | Ca Mg P Fe A B C

nTa

[opsunid 3aBTPAK

14 [110B U3 Msica ITHIEL 250 34,13 | 9,88 43,38 | 398,5 36,25 116,25 265 PR 36,25 0,1 o

18 Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0 0,02 4

17 X1e6 mineHUuIHbIA 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 | 0 0,13 0

1 CrIp OPLUHOHHO 15 3,51 4,5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01 0

15 Orypell KOHCEPBUPOBAH 60 0,24 0,03 0,48 3,6 6.9 472 7.2 0,18 0,006 0,006 1,5
| UTOI'O 555 40,68 | 1521 | 76,6 612,88 | 207,16 | 157,75 405,2 4,48 75,256 | 0,2646

[JOKYMEHT NMOAMNWCAH 3MEKTPOHHOW MNOANMUCHIO

MYHULUUNAJIbHOE BIO)KETHOE OBLLLEOBPA3OBA

b TEJIbHOE
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