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ITPUMEPHOE NECATHUIHEBHOE MEHIO
IKOJIBHBIX 3ABTPAKOB JIJIA OB YUHAIOIIMXCA 5-11 KIIACCOB
MBOY «IITAXOBCKAA COIL»

2 HEJIEJIA

JAEHDb: ITonenenpHuK
CE3OH: Ocennuii
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u cTapiue

Ne HaumenoBanue Macca ITnmesBbie c)1| MusnepaiabHbl€e BelecTBa | Buramunbl
pelie | MPOAYKTA nopumii | b K ¥ (xxan | Ca Mg P Fe A B, C
nra )
["opsiumii 3aBTpax

12 Makaponsl otBapubie ¢ | 180 6 6,36 42 250 70,8 8.4 48 1,2 24 0,072 0

MacJIOM
npoM. | KoTnera 100 19,43 | 12,65 | 43,24 160 13,79 17,63 | 93,13 0,78 | 0 0,45 0,2
18 Cox 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 |0 0,02 4
17 X1eb nueHuYHbIH 30 1,8 0,6 12,54 64,28 | 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
1 ChIp TTOPLIHOHHO 15 3,51 4.5 0 54,5 150 7 82 0 39 0.01 0
NUTOI'O 525 31,74 | 24,31 | 117,98 | 620,78 | 248,6 63,33 | 274,13 3,78 | 63 0,682 \ 4,2




JEHDb: Bropauk
CE3OH: Ocennuii
BO3PACTHAS KATEI'OPHAL: ¢ 12 et u crapuie

Ne HaumenoBanmue Macca ITnmeBbie S| MunepajibHbI€e BelllecTBA Buramunbl

peue | IpPOAYKTAa nopuuii | B K Y (xxaa | Ca Mg P Fe A B, C

nra )

I'opsuuii 3aBTpak

5 Kamra monounas 220 8,74 |11 75,79 | 339,46 | 214,5 47,37 |105,6 0,68 | 0,055 0,088 0,95
pUCOBas C MaclioM

21 Yaii ¢ caxapom u 200 0.3 0 6,7 27,6 6 5 8 1 0 0 1
JMMOHOM

17 Xneb NImeHHYHbIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 | 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0

2 Maco cnuBounoe 10 0,1 8.3 0,1 74,9 2 0 2 0 50 0 0
HOPIIHOHHO

fipom. | Kayrad TBOPOIKHBIH 50 524 | 545 16,56 145 33,9 ) 559 0,46 | 0,045 0,04 0,02

UTOIO 510 16,18 | 25,35 | 111,69 | 651,24 | 256,41 | 72,57 | 205,5 3,14 | 50,1 0,258 1,97




JEHb: Cpena
CE30OH: Ocenunnii

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie

Ne HaunmenoBanue Macea IIumesnie o1 MunepajbHble BelllecTBa ButamMuHbBE
pelie | MPOIYKTA nopuuii | b K Yy (kxaa) | Ca Mg P Fe A B, C
nra
I opstunii 3aBTpaK

8 I'peuka c maciom 200 9,84 7,8 51,36 | 315 55,2 70,8 216 6 24 0,36
9 ["ynsiin 13 roBsIHHBL 100 17,25 | 14 4,13 211,75 |15 18,75 173,75 | 2,5 16,25 | 0,038 1,25
17 Xe6 MIeHuIHBII 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13

OBo1IH CBEXHE 100 0,5 0 1,8 9,1 14 8 25 1 6 0,02

KoMmmnor u3 200 0,04 0 24,76 | 94,2 6.4 0 3,6 0,18 0 0,01 1,8
20 cyXxo(ppyKkToB ¢

BUTAMHHOM «C»
HUTOTI'O 630 36,2 | 30,4 94,59 | 694,33 | 90,61 109,85 | 452,35 | 10,68 | 46,25 | 0,558 8,33




JEHBb: Yetsepr
CE30H: Oceunnuii

BO3PACTHA KATEI'OPH: ¢ 12 net u cTapiie

Ne HaumeHoBaHue Macca IInmeBbie 10 Munepa/bHble BeliecTBA Buramunbl

peue | IPOIAYKTa nopuuii | b K b (kxaa) | Ca Mg P Fe A B, C

nra

I'opsumii 3aBTpak

11 Kaprodens tymensiii ¢ | 200 11,34 | 8,82 17,46 | 199.,8 27,43 18,04 | 123,24 |3,85 | 0,29 0,09 2,58
MSICOM

17 XJ1e0 MIeHHYHBIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 123 |34 1 0 0,13 0
Macno cnaBouHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,9 2 0 2 0 50 0 0
HOPIIHOHHO

18 Cox 200 1 0,2 202 |92 14 18 17 0,8 |0 0,02 4

16 ['pyma 150 0,6 0,46 14,7 | 68,26 17.5 18 0 3,46 7.3

HUTOI'O 590 14,84 | 18,38 | 65 499,24 | 60,94 66,34 | 176,24 | 9,11 | 50,29 0,24 14,08




JEHb: ITlaTauua
CE30H: Ocennunii

BO3PACTHA KATET'OPUA: ¢ 12 net u crapiiie

Ne HaunmeHnoBanue Macca [Iumessbie €)1} MuHepajbHble BelleCTBa ButamuHbI
pele | NPOAYKTA nopuuii | b K Y (xxam) | Ca Mg P Fe A B, C
nra

["opsiumii 3aBTpaK
14 IInoB M3 MsACa ITHIIBI 250 34,13 | 9,88 4338 | 398.,5 36,25 116,25 | 265 2.5 36,25 0,1 2.3
18 Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0 0,02 4
12 Xne0® mieHuYHbIHA 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 123 34 1 0 0,13 0
1 ChIp OPIMOHHO 15 3,51 4.5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01
15 Orypern koHcepBHpoBaH | 60 0,24 10,03 0,48 3,6 6,9 4,2 Tl 0,18 | 0,006 0,006 1,5
HUTOI'O 555 40,68 | 1521 |76,6 |612,88 |207,16 | 157,75 | 4052 | 4,48 | 75,256 | 0,266

[JOKYMEHT NMOZAMNWCAH 3MEKTPOHHOI MNOANUCHIO
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