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W ITPUMEPHO HECATUIHEBHOE MEHIO JJIA HIKOJIBHUKOB C O PAHMYEHHBIMU

BO3MOXHOCTSAMU 3J1I0POBH A
MBOY «Illaxosckas COIILI

1 HEJTEJIA
JEHbB: INosenensamK
HEJIEJIA: Tleppas
CE3OH: Ocenuuii
BO3PACTHA S KATETOPHY: ¢ 710 111er
Ne HaumenoBanue npogyxra Macca ITuimeBsie BemecTBa 0] Munepaisubie BemecTsa (mr) BuTamuss! (mr)
peuen nop- (xkam)
nuu b X v Ca Mg P Fe A B- Bl |C
KapoT
HH
3aBTpaK
15 ChIp nopumonno 20 1,85 2,34 40 7 4 40 0,96 | 0,019 | 0014 | 0,003 | 0,024
14| Macno cnuBounoe 20 0,15 8,25 0,08 75 1,2 | 0,04 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
174 | Kama monognas pHCoBas 200 9,82 3,95 43,02 307 | 292,8 | 44,06 105,2 1,46 0,017
686 Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200 0.186 0.006 12.38 56 ]6, 18 6, 12 8,52 0,738 0,024 2,4
Xne6 niueHuYHkbIH 30 1,98 0,36 10,2 52
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 52
Mg Mol | 1293 | 588 | se | seas | ses 13482 | 258 | 006 | 004 | 008 | 24
Oben
139 mn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom 200 512 4,36 16,52 126 37,2 30 111,6 1,72 0,66 0,192 | 4,96
491 Yaxox6unu 100 6 6,08 5,12 138 15,6 14,34 80,32 0,73 1,35 54 0,04 0,272
_ 4




516 MakapoHHble u3aenus oTBapHbie | 150 5,1 9,15 24,2 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
C MAacJiOM CJIMBOYHBIM
523 Osouiy oTBapHsie 60 0,35 0,026 1,84 12 2 10,1 14,67 0,187 0,187 0,02 1,33
342 Komnot u3 srox ¢ Buramunom C 200 0,4 19,9 90 9 3,6 7,2 0,14 S,02
Xneb MieHUYHBI 20 1,98 0,36 10,2 52
Xneob pikaHoii 20 1,98 0,36 10,2 52
HUTOro 750 23,21 20,58 102,78 786 87 80,24 267,59 4,037 | 37,35 72,847 | 0,352 12,282
JEHbB: Bropauk
HEJIEJIA: [lepBas
CE3O0OH: Ocennuii
BO3PACTHA KATETOPUY: ¢ 7m0 11aer
No Haumenosanmue IIPOAYKTa Macc ITnmeBrle BemecTsa )1| Munepanrsnsle BemecTsa (mr) Buramuusr (mr)
penen a mop- (xkan)
197058 b X v Ca Mg B Fe A B- B1 C
KapoT
HH
3aBTpaK
14 | Macio ciusounoe 2001 0I5 | 825 0,08 75 1,2 | 0,04 1,9 | 0,02 | 0,059 | 0,038
15 Celp nopuuoHHO 20 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 0,024
263 3anexkaHka prcoBasi ¢ TBOPOTOM 200 13,6 13,6 22.4 327 124 35 200 1,1 0,02 1,96 0,1 0,94
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 54 1.2 0,72
Xneb nieHuYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 52
Xneb prkaHoii 30 1,98 0,36 10,2 52
Hism 001 1950 | 1666 | 5500 523 216,40 | 4860 | 2664 | 3,14 | 004 | 1,97 | 014 | 096

Ooen




215 Cyn u3 oBoweit co cmeTaHoii 200 3,21 4,76 10,7 102 43,6 232 108,4 1,04 0,312 0,08 10,52
260 I'ynsuw us roesiaubel 100 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
512 Puc, npunywenHsiii ¢ maciom 200 5,1 9,15 34,2 221 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
CJIMBOYHBIM
Orypupl KOHCepBUpPOBaHHbBIE 60 0,16 0,024 0,45 3 3,06 2,5 5.2 0,09 3,6 0,005 1,35
699 Hanutok ¢pykroBbiii 200 0,18 21,78 84 4,59 1,755 3,105 0,041 0,0068 | 0,0054 | 8.1
Xneb nieHuYHpIH 20 1,98 0,36 10,2 52
Xneb prkaHoii 20 1,98 0,36 10,2 52
HTOTO 1000 24,88 |24,65 |105,45 | 738 81,25 | 61,66 260,00 | 3,311 | 36 22,05 |0,2204 | 20,85
JAEHD: Cpena
HEJEJIA: Tleppas
CE30H: Ocenuwuit
BO3PACTHAS KATEI'OPUY: ¢ 7m0 11ner
No HaumenoBanue npomyxra Mac- [Iummesnle BemecTra ol Munepanbuble Bemectpa (vr) Butamunsr (Mr)
penern ca (kxan)
op- b X b Ca Mg P Fe A B- Bl |C
1005051 KapoTt
5051
3aBTpaK
15 Celp nopuuoHHo 20 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 | 0,003 | 0,024
14 MaC.HO CJIHBOYHOE 20 O, 15 8,25 0,08 75 1,2 0’04 1.9 0,02 0’059 0,038
510 Kama rpeuneBas Bsskas ¢ 200 4.8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
MacJiOM CIMBOYHBIM
378 Haii ¢ caxapoM 1 Mosiokom 200 1,26 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 0,045 9 4.5 0,58
Xneb NieHUYHEI 30 1,98 0,36 10,2 52
Xneb pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52
Wrare 00 ] 1007 | 1742 ] 62,06 441 | 927 | 4204 | 17365 | 298 | 9059 | 4538 | 0052 | 0.58




O06ex

132 PacconbHuk nennnrpaackmii co 200 2,41 4,08 14,18 107 26 26,4 163,6 0,92 0,64 0,08 6
CMEeTaHOMH
451 HIHKLeny U3 roBsaMHbIC COyCOM 100 16,3 12,93 491 187 8,27 16 7,77 0,72 216 0,48 0,42
520 [Trope kapTodensHoe ¢ Maciiom 150 3,2 8,03 21,64 179 42 30 82,5 1,05 0,135 |54
CIIMBOYHBIM
534 Canar u3 cBesxxeii kanmycTsl 150 3 4,95 14,4 113 87 30 60 1;2 0,33 0,03 25,65
342 Komnor u3 srog ¢ suramunom C 180 0,4 29,9 90 9 3.6 7,2 0,14 5,72
Xneb prkaHoH 20 1,98 0,36 10,2 52
Xne0 miueHuYHbIH 20 1,98 0,36 10,2 52
HUTOI'o 820 26,97 | 26,3 97,55 | 716 102,43 | 84,14 288,35 3.34 0 331,04 | 21,335 | 20,81
HEHD: Yersepr
HEJIEJIA: Tlepsas
CE3O0OH: OceHnnuit
BO3PACTHA KATET'OPUY: ¢ 70 111et
Ne HaumenoBanue npomykTa Mac ITumeskle BemecTa ol MumnepansHbie BemecTpa (Mr) Buramusesl (Mr)
peuen -ca (xxam)
nop- b X v Ca Mg P Fe A B- B1 C
110701 KapoT
HH
3aBTpaK
14| Macno cmuBodnoe 20| 015 1 825 | 0,08 75 12 | 0,04 L9 | 002 | 0,059 | 0,038
15 CblIp nopuyoHHo 20 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 0,003 0,024
174 Kaia Monounas nieHuuHas 200 8.6 4,15 46 255 29.4 44,1 11%6 1,47 0,17
700 Hanwurtok u3 srop 200 0,09 22.41 88 9 3,6 L2 0,14 5,72
X1eb mueHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 52




Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52
Hroro > 12660 | 1423 | 123,81 | 546 1269 | 727 2134 | 314 [0019 o014 | 019 | 5744
Oben
110 Bopui u3 ¢B. kamycTsl ¢ kaprodenem | 200 | 1,93 4,64 10,3 90 33,2 23,36 76,4 1 0,4 0,048 5,48
CO CMETaHOM
517 Pri0a Tyenas B Tomare 100 | 8,48 4,32 4,48 202 400 27,6 200,4 | 0,72 20,4 360 0,13
C OBOLIAMHU
516 MakapoHnHsle u3nenus oTsapHble ¢ 150 | 5,1 9,15 24,2 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
MaciiOM CJIMBOYHBIM
Orypew kOHCEepBUPOBaHHBI 60 0,13 0,018 0,34 2 3,44 2,52 54 0,09 3,6 0,0005 | 0,126
685 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,18 12.2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
Xneb niueHUYHbIH 20 1,98 0,36 10,2 52
Xneb prxaHoM 20 1,98 0,36 10,2 52
HUTOI'O 750 | 19,95 18,71 86,18 | 712 473,6 | 78,56 337,7 | 3,7 56,4 3784 | 0,278 | 548
HEHb: ITarauna
HEJEJLA: [MepBas
CE3O0H: Ocennnit
BO3PACTHA KATETOPUS: ¢ 7no 11ner
Ne HanmeHoBanue npoaykra Mac ITumeBkie BemmecTBa )| Munepansasie BetecTsa (Mr) Burtamuner (Mr)
penen -ca (xxan)
nop- b K y Ca Mg p Fe A B- B1 C
1005071 KapoTH
H
3aBTPaK
15 CbIp nopuroHHo 20 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 |0,019 0,014 0,003 0,024
14 | Macno cimBounoe 20 | 0,15 | 825 0,08 75 ik 0,04 1,9 | 0,02 |0,059 0038
302 Kawma Monounas mannas 200 9,84 3,95 48 287 292.8 44,06 105,2 1,45 0,017




692 Kodelinbiit HanuTox 200 1,26 1,8 20,16 117 33,3 45 0,018 | 0736
Xneb nieHuYHpIi 30 1,98 0,36 10,2 52
Xneb prxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 0 11521 | 1472 | sses |5 3333 | 4830 | 1713 | 1,83 | 0059|0038 | 08 | 036
Obex
113 Cyn nanina nomaumnss 200 | 2,24 4,64 11,12 | 126 26,8 24,48 136,8 | 0,88 0,67 0,084 |6,6
469 Dpukanenbku MIcHbIe ¢ coycom 100 | 12,95 10,35 3,05 198 22,47 17,75 98 0,822 11,43 70,96 0,06
510 Kawa rpeuneBas esaskas ¢ maciom 200 | 4,8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
CIIMBOYHBIM
523 Osowy oTBapHsie 60 0,35 0,026 | 1,84 12 L2 10,13 14,67 | 0,19 0,57 0,02 1,33
342 Komnor u3 saroa ¢ Butamutom C 200 | 0,4 299 90 9 3,6 2 0,14 5,72
Xneb pkanHoii 20 1,98 0,36 10,2 52
Xneb nueHuYHbIH 20 1,98 0,36 10,2 52
HMTOIo 800 | 26,98 23,03 | 106,76 | 729 102,97 | 91,63 388,37 (4,939 | 11,43 | 71,817 | 0,324 13,65
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I[TPUMEPHOE JAECATUTHEBHOE MEHIO JJIA IIKOJIBHUKOB C O PAHUYEHHbBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3J1OPOBbH 4
MBOY «IllaxoBckass COIIy

Henb: [Tonenenbruk
Henens: Bropas
Ceson: Ocenuuii

2 HEJIEJIA




BO3PACTHAS KATET'OPHS: ¢ 7 mo 11 ser

[Tummessie MuHepanbHbIE BemecTBa Butamuns! (Mr)
Macca e)i| (mr)
No HaumenoBanue npogykra TIOPIIHHA (xxaur)
peir. b X v
Ca Mg |P Fe |[A B- B1 C
KapOTHHEI
3aBTpak
15 | Ceip mopumoHHO 20 1,85 | 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 0,003 | 0,024
14 | Macno ciuBounoe 20 0,15 | 8,25 | 0,08 75 1,2 0,04 1,9 10,02| 0,059 0,038
302 | Kama mMono4yHas MaHHas 200 9,84 | 3,95 48 287 292,8 44,06 | 105,2 | 1,45 0,017
686 | Yaii ¢ caxapoM H TUMOHOM 200 0,23 [ 0,005 | 12,35 56 16,2 6 83 10,75 0,01 0,002 2
X7eb mIueHHYHbIH 30 1,98 | 0,36 | 10,2 52
Xneb prxanoii 30 1,98 | 0,36 | 10,2 52
HUTOIo 500 14,18 | 12,93 | 80,83 | 522 | 316,2 | 543 134,6 | 2,58 | 0,059 0,048 0,059 2
Oo6en
111 | Bopu «Cubupckuii» co 200 3,74 4,08 | 13,61 |115 47,4 32,68 | 114,36 | 1,25 | 0,0096 | 0,72 0,08 7,87
CMETaHOH
301 | Iltuia Tymenas B coyce 100 13,9 15,5 |13,8 | 164 19,5 17,94 1100,38 | 0,91 | 16,88 | 67,5 0,05 0,34
516 | MakaponHnsle u3nesus 150 5,1 9,15 |[34,2 |245 12 18 34,5 0,9 |36 18 0,06
OTBapHBIE C MacJIOM
CIMBOYHBIM
% Orypen KoHCepBUPOBAaHHEIIH 60 0,13 0,018 034 |2 3,44 252 |54 0,09 3,6 0,0005 | 0,126
700 | Hanutoxk u3 sirox 200 0,9 16,38 | 68 12,6 7.2 12,6 0,54 23,4 0,018 |3,6
Xneb prxanoi 20 1,98 0,36 10,2 |52
XJ1e0 MIeHnYHETi 20 1,98 10,36 10,2 |52
UTOT'O 750 30,01 | 29,71 | 13,53 | 769 100,94 | 82,54 | 286,44 | 4,05 | 52,89 | 113,22 0,2485 | 11,936
JEHB: Bropuux
HEJIEJIA: Bropas
CE3OH: Ocennnit
BO3PACTHAS KATET'OPUY: ¢ 70 11ner
No HaumenoBanwue npomykra Mac IIumeBkie BemecTsa I Munepansusie Bemectsa (Mr) BurtamuHeb! (Mr)
pernen -ca (xxai)




nop- b K ¥ Ca Mg P Fe A B- Bl |C
1A KapoTH
H
3aBTpaK
14 Macno canBouyHoe 20 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
15 CeIp nopunonHO 20 1,85 2,34 60 ) 4 40 0,96 | 0,019 0,014 0,003 | 0,024
302 | Kama MosouyHas mueHu4HAs 200 9,55 4,15 40,92 255 28.2 44,06 115,7 1,45 0,17
378 | Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 1,26 1.4 15,93 82 54 0.3 40,05 0,045 9 4.5 0,58
Xi1e0 mIIeHnYHbIiH 30 1,98 0,36 10,2 52
Xneb pxxanoi 30 1,98 0,36 10,2 52
T 0 [a662 | 861 | 7725 | so1 | 1602 |s856 | 21495 | 282 | o019 | a1 | 021 | 060
Oben
215 Cyn kaprodensHbii ¢ caitpoii 200 | 1,6 3,9 11,4 88 30 30 86 1,2 0,72 0,14 4,8
451 Kotnerst u3 rossinunel ¢ coycom | 100 15,54 10,12 3459 | 138 11,3 14,1 74,5 0,62 144 0,36 0,16
510 Kama rpeuneBas Bszkas ¢ 200 | 4,8 7,05 25,65 | 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
78 Hkpa MmopkoBHas 60 0,348 1,02 1,76 18 5,85 2,7 8,85 0,99 45 0,045
640 Kucens u3 sron 200 [ 0,054 |54 0,72 97 3,6 0,9 3,6 0,09 1,62
X11e0 MIIeHnYHbIH 20 1,98 0,36 10,2 52
Xneb pxaHok 20 1,98 0,36 10,2 52
HUTOTO 800 | 26,602 | 28,09 99,12 | 716 88,25 | 83,4 304,65 | 5,81 0 189,72 | 0,705 | 6,58
JEHb: Cpena

HEJEJIS: Bropas




CE3OH: Ocennnit

BO3PACTHA KATEI'OPUA: ¢ 7no 11net

No HanmenoBanue npoaykra Mac ITumessie BerecTBa o0 Mpunepanbsable BelecTBa (Mr) ButamuHsI (Mr)
peuern -ca (xxaur)
nop- b XK Y Ca Mg P Fe A B- Bl |C
UH KapoT
HH
3aBTpaK
15 ChIp OPIIHOHHO 20 1,85 2,34 60 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 | 0,003 0,024
14| Macno cmsowmoe 20 | GIs | 825 | 008 75 12 | 004 L9 | 002 | 0,05 | 0,038
302 | Kama monouHas pucoas 200 | 8,95 4,15 37,69 255 28,2 44,06 | 115,7 1.45 0,17
638 Komnot u3 cyxodpykros ¢ 200 0,9 27,9 112 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 5
BUTAMHHOM C
Xne0 mImeHYHbII 30 1,98 0,36 10,2 52
X71eb prxkaHoM 30 1,98 0,36 10,2 52
Hisory S00 | 1396 | 13,2 | 8634 | 546 642 | 681 | 1638 | 3,99 | 0059 | 3038 | %212 | S
Oben
132 PaccosibHUK JIEeHUHrpacKHEl CO 200 | 2,41 4,08 14,18 107 26 26,4 163.,6 0,92 0,64 0,08 6
CMETaHOoM
297 ®pHkanenbKkd KypHHbIE 100 | 16 14,5 33,17 | 321 30,01 28 112 2,19 0,041 0,041 0,099 1|0,8
534 Karmycra cBexas TyuieHas 150 |3 4,95 14,4 113 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65
Orypew KOHCepBUPOBAHHbII 60 0,13 0,018 0,34 2 3,44 252 5,4 0,09 3,6 0,0005 | 0,126
685 Yalii c caxapom 200 [ 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7.2 0,72
Xneb prkaHoii 20 1,98 0,36 10,2 52
Xneb niueHUYHbIA 20 1,98 0,36 10,2 52
HUTOI'o 750 | 25,98 24,49 109,15 | 768 163,41 | 94 362 5,81 1,041 | 1,011 0,249 | 3245




JEHDb: Yetsepr
HEJIEJIA: Bropast
CE30OH: Ocennuit

BO3PACTHAS KATETOPU: ¢ 710 11ner

Ne HaumeHnoBanue nmpoaykra Mac IInmeBsie BelecTBa ol MuHepaibHBIe BemiecTBa (Mr) Buramunsl (Mr)
petien -ca (xxam)
nop- b X y Ca Mg P Fe A B- Bl C
HH KapoT
HH
3aBTpaK
14 | Macno crusotmoe A | 5 | e ) E08 75 | 12 | 004 | 19 | 002 | 0,05 | 0038
15 ChblIp NOPLHOHHO 20 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 0,024
263 | 3amekaHKa puUCOBas C TBOPOIrOM 200 13,6 13,6 22.4 327 124 35 200 1,1 0,02 1,96 0,1 0,94
685 Yaii c caxapoMH JTUMOHOM 200 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7.2 0,72
Xneb mimeHuYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 52
Xneb prkaHok 30 1,98 0,36 10,2 52
Hvors 00 ] 1959 | 1666| 5500 | 523 | 2146 | 486 | 2664 | 314 | 004 | 197 A | e
Ooen
124 Iy U3 cBexel KamycThl ¢ 200 | 1,97 4,68 7,62 80 41,7 18,54 75,58 0,68 0,004 0,61 0,052 17,29
KapTodeneM ¢ TOMATOM CO CMETAHOM
369 ITanouku peiGHbIE 100 | 12,24 8.59 7 165 26,4 21,6 116 0,56 0,007 0,8
512 Puc, npunyiieHHbii ¢ Maciiom 200 | 5,1 9,15 34,2 221 22.5 15 51 0,6 0,03
CIIMBOYHBIM
Canar U3 MOpPCKO# KamycTbl 60 0,4 1,6 1.2 18 4.8 12,4 6,6 1,92 0,018 0,005
342 Komnot u3 sirog ¢ Butamunom C 200 | 04 29,9 90 9 3,6 7,2 0,14 5,72
Xneb niueHUYHbIH 20 1,98 0,36 10,2 52




’ Xneb pxaHoii 20 1,98 0,36 10,2 52
, HTOro 800 | 24,41 24,62 104,92 | 707 106,6 68,14 282,18 | 8,96 1,931 0,628 0,922 23,655
JEHB: ITatauna
HEJEJIA: Bropas
CE3O0H: Ocennuii
BO3PACTHAA KATET'OPUY: ¢ 7m0 11mer
Ne Haumenosanue npoxyxra Mac IInimesrie BemecTra S MunepansHble BemecTsa (mr) Buramunsr (mr)
penen -ca (xxan)
nop- b X v Ca Mg P Fe A B- B1 C
107051 KapoT
HH
3aBTpaK
15 ChIp nopuroHHo 20 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 | 0,003 0,024
14 | Macno cimpounoe 20 | 015 | 825 | 008 75 L2 | 004 L9 | 0,02 | 0,059 | 0,038
174 | Kama Momounas pucosas 200 9,82 3,95 43,02 307 292.8 44,06 | 1052 1,46 0,017
342 Hanutoxk u3 srog 200 0,09 22,41 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72
Xneb nueHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 52
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 52
574
Hroxo 00 | 1402 | 1292| 8591 309 | 5190 | 1335 | 198 | 0,059 | 0,038 | %06 | 572
Oben
108 Cyn kaprodenbHsiii ¢ kneukamu 200 | 4,16 5,02 23,2 140 10,4 9,6 64 0,32 880 0,112 | 6,56
436 AKapkoe NO-0OMAalHEMY H3 Msca 230 | 16,47 21,27 34,86 387 44,18 45,044 197,57 | 4,08 313,17 | 0,16 6,32
OTHLBI
523 Osoluu oTBapHbie 60 0,35 0,026 1,84 12 1.2 10,13 14,67 0,19 0,57 0,02 1,33
685 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,18 12,2 52 14,4 5,4 2 0,72
Xneb pkaHoii 20 1,98 0,36 10,2 52




Xneb nweHUuYHbIH

HUTOI'o

20

1,98

0,36 10,2 52

730

25,42

26,916 | 97,1 714 82,18 | 74,374

302,64 | 5,67

0 1193,7 | 0,332 | 14,21
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