pexIeHus
/T".A. Peibanko

[TPUMEPHOE JIEC ITUHEBHOE MEHIO
IKOJIbHBIX 3ABTPAKOB JIJIS1 OB VUAIOILIXCA 1-4 KJIACCOB

MBOY «IIIAXOBCKAA COII»
e 1 HEJIEJIA
JIEHD: ITonenenbHuK
CE30H: Ocennuii
BO3PACTHA}I KATEI'OPUII: ¢ 7 I[O 11 net
Ne HaunmenoBanne Macea Inmesbie I MuHepaibHbie BeMECTBA BuTamMuHbl
pelie | MPOXYKTa nopuuii | b K y (kxaa) | Ca Mg P Fe A B C
nra
["opsiumii 3aBTpaKk
12 Maxkapousi otBapsbsie ¢ | 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 | 4,86 21,12 | 37,17 1,11 21 0,06 0
MacioM
Mpom. | DpHKaATENbKH 100 16 14,5 33,17 | 115 30,0 28 112 2,19 0,041 | 0,099 0,8
18 Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 18,0 17,8 0,8 0 0,02 4,0
17 X110 NMImeHnIHbBINA 30 1.8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
1 ChIp MOPIHOHHO 15 3,51 4,5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01 0
3 OBo11H CBEXHE 100 0,5 0 1,8 9.1 14 8 25 1 6 0,02 6

UTOI'O 595 28,33 | 24,32 | 94,16 | 503,33 |212,87 |9442 | 307,17 |6,1 66,04 | 0,339 10,8




JEHDb: Bropaux
CE30OH: Ocennnii

BO3PACTHA KATET'OPUA: ¢ 7 no 11 net

Ne HaumeHoBaHHe Macea ITnmessbie S| MuHepajbHbIe BelllecTBa Buramusb!

penie | MPOXYKTa nopumii | b K 4 (kxax) | Ca Mg P Fe A B, C

nra

I'opsiunii 3aBTpaK

6 Karma mmennas 200 8.4 115 38,8 |292,1 129 58 185 3 42,5 0,24 0
MOJIOYHAs C MacjioM

21 Yaii c caxapom u 200 0,3 0 6,7 27,6 6 5 8 1 0 0 1
JIAMOHOM =

17 Xneb nmimeHHYHbIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 123 |34 1 0 0,13 0
Mac0 cauBo4YHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 2. |10 2 0 50 -0 0
HOPIIHOHHO ' -

24 Bbynouka mkonpHas 60 2,04 0.8 14,7 74,4 33,9 7.9 55,9 0,46 | 0,045 0,04 0,02

HUTOI'O 500 12,64 | 21,2 72,84 | 533,28 | 170,91 |83,2 |2849 |5,46 |92,545 |0,41 1,02




JEHb: Cpena
CE30H: Ocennui

BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 net

Ne HanmenoBanue Macca IMnmesbie C)1| MuHepajibHbI€ BelecTBa ButamuHbI
pelle | MPOAYKTA mopumii | b K Y (kxaa) | Ca Mg P Fe A B, C
nra
I'opsiuumii 3aBTpaK
I'peuka c MacinoM 200 8.2 6,5 42.8 262,5 46 59 180 5 20 0,3 0
[ymsiin w3 msica nranel | 100 19,72 | 17,89 |4,76 168,2 24,36 26,01 194,69 | 2,32 |0,00 |0,17 1,28
X71e0O mmeHuYHbIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
OBoILIH CBEXKHUE 100 3,51 4,5 0 54,5 150 7 82 0 39 - 10,01 0
Komriot u3 200 4,6 4,3 12,4 106,7 |'144 = |34 131 1 156 |0 1
22 cyx0¢pyKTOB € '
BUTAMUHOM «C»
UTOI'O 630 37,83 (33,79 |72,5 |656,18 |364,37 | 13831 | 621,69 | 9,32 |74,6 | 0,61 2,28




JAEHb: YeTsepr
CE30H: Ocennuit
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 o 11 ner

Ne HanmeHoBaHue Macca IInmeBbie el MuHepaJibHbI€ BeleCTBA ButamMuHBI
pele | MPoOIyKTa nopuuii | b XK Yy (xxamx) | Ca Mg P Fe A B, C
nra
["opsiumii 3aBTpaK
11 Kaprodens Tymenstii ¢ | 200 9,45 7,35 14,55 | 166,5 22,86 15,03 | 102,7 3,21 | 0,24 0,075 2,15
MSICOM
17 X71e0 NMIIeHHYHBIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12.3 34 1 0 0,13 0
Macno cIaBOYHOE 10 0,1 8.3 0,1 749 |2 _ 0 2 0 50 0 0
IOPIHOHHO _ N
22 Kakao ¢ MOoKkoM 200 4,6 43 12,4 106,7 - |'144 - 34 131 1 15,6 0,02 4,0
16 | J610K0 1 150 0,6 0,6 14,7 | 703. - |24 13,5 0 3,3 0 0 15
UTOI'O 590 16,55 | 21,15 | 54,29 | 482,68 | 192,87 | 74,83 | 269,7 8,51 | 65,84 0,205 18,15




JEHb: IIssTHrna
CE30H: Oceununit
BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 met

Ne HaumenoBanue Macca IInmesbie 51| MuHepaibHble BellecTBa ButamMuHbI
pelie | IPOXYKTa nopumii | b K y (kxaa) | Ca Mg P Fe A B, C
nTa

I"opstumii 3aBTpaK
14 [Ti1oB u3 MAca ITHIEL 200 27,3 7,9 34,7 318,8 29 93 212 2 29 0,08 2
18 Cok 200 1 0,2 202 |92 14 18 17 0,8 0 0,02 4
17 XJ1e6 NINeHUYHBINA 30 1,8 0,6 12,54 | 6428 |0,01 123 |34 1 0 0,13 0
1 ChbIp OPIMOHHO 15 3,51 4.5 0 1 54,5 . | 150 7 82 0 39 0,01 0
15 Orypeil CoJIeHBIH 60 0,24 10,03 0,48 3,6 6,9 4,2 T2 0,18 | 0,006 0,006 1:5
UTOI'O ' 505 33,85 | 13,23 |67,92 |533,18 | 19991 | 1345 [352,2 (3,98 | 68,006 0,246 7,5
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