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ITPUMEPHOE JIECSTHJIHEBHOE MEHIO
IIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB JIJLS1 OBYYAIOIIMXCS 5-11 KJIACCOB
MBOY (IIIAXOBCKAS COIlly
1 HEJIEJIA

JAEHD: ITorenenpHuK
CE3O0H: Ocennmit
BO3PACTHA Sl KATEI'OPUS: ¢ 12 e u crapiue

Ne Haumenosanue Macca Iumesbie 10 MuHepanbubie BemecTBa Buramunsi
peue | MpoayKTa nopuuii | b K Y (xxan) | Ca Mg P Fe A B, C
nra
I"opstunii 3aBTpax
12 Makapons! otBapHbIe ¢ | 180 6 6,36 42 250 70,8 8.4 48 1,2 24 0,072 0
MacJIoM

npov. | (hpUKANETBKH 100 20 18,3 41,46 | 143,75 | 37,5 35 140 2,74 0,05 0,12 1
18 Cox 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0 0,02 4
17 X7neb mIIeHuYHbIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
1 ChIp nopioHHo 15 3,51 4,5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01 0
3 OBoILIH cBEXHE 100 0,5 0 1,8 9,1 14 8 25 1 6 0,02 6
HUTOTO 625 32,81 {2996 |118 613,63 | 286,31 | 88,7 346 6,74 69,05 | 0,372 11




HEHbB: Bropuuk
CE30H: Ocennunii
BO3PACTHAA KATEI'OPUS: ¢ 12 ner u crapire

Ne HanmenoBanue Macca IInmespie Sl MunepaibHbIe BelecTBa BuraMuHbI
peue | NpoaykTa nopumii | b XK Yy (xkaa) | Ca Mg P Fe A B,
nra
I opstunii 3aBTpak
6 Kama nimennas 220 9,24 12,65 | 42,68 | 321,31 |141,9 63,8 |203,5 3,3 | 46,75 0,26
MOJIOYHAsl C MacJIoM
21 Yaii ¢ caxapom u 200 0,3 0 6,7 27,6 6 5 8 1 0 0
JIMMOHOM !
17 X7neO mIiIeHHYHBIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13
2 Macio ciuBoyHOE 10 0,1 83 0,1 74,9 2 0 2 0 50 0
HOPITUOHHO - :
HUTOI'O 460 11,44 | 21,55 |62,02 | 488,09 | 149,91 |81,1 |2475 53 |96,75 0,39




HEHbB: Cpena
CE3OH: Ocennuii
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 12 ner u cTapiire

Ne HaumenoBanue Maceca Iumesbie S| MusnepaiibHbIe BeniecTBa Buramunbl
pene | MpoayKTa nopumii | B K Yy (xkaa) | Ca Mg P Fe A B, C
nra
lopsuuii 3aBTpak

8 I'peuka ¢ maciom 200 9,84 7,8 51,36 | 315 55,2 70,8 216 6 24 0,36 0
10 I'ynsiir 3 Msica mTHIED 100 24,65 |22,36 | 5,95 210,25 | 30,45 32,51 243,36 | 2.9 0 0,21 1,6
17 X71eb HImeHuYHbIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
3 OBolIy cBeXxue 100 0,5 0 1.8 9,1 14 8 25 1 6 0,02 6

Komror u3 200 0,04 0 24,76 | 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0 0,01 1,08
20 | cyxohpykTOB ¢ 0

BATAMHAHOM «C»
HUTOI'O 630 36,83 | 30,76 | 96,41 | 692,83 106,06 | 123,61 | 521,96 | 10,9 30 0,73 8,68




HEHb: Yetsepr
CE3OH: Ocennwuit

BO3PACTHAS KATETOPUSL: ¢ 12

JICT U CTapiue

W_) HaunmeHnoBanue Macca IInmeBnie I MunepajabHble BemecTBa Buramunbi
peue | npoaykra nopuuii | b K v (xxau) | Ca Mg P Fe A B, C
nra

I'opstumii 3aBTpak

i3 Kaprogens Tymensii ¢ | 200 11,34 | 8,82 17,46 | 199.8 27,43 18,04 | 123,24 | 3,85 0,29 0,09 2,58
MSICOM

17 XJ1e0 NIeHUYHbIiH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
Macio cnuBounOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 2 0 2 0 50 0 0
TIOPITHOHHO

’ 200 4.6 43 12,4 106,7 144 34 131 1 15,6 0 1

22 Kaxkao ¢ monoxom

16 A6noxo 150 0,6 0,6 14,7 70,3 24 13,5 0 3,3 0 0 15

HTOI'O 590 18,44 | 22,62 |57,2 515,98 | 1497,44 | 77,84 290,24 | 9,15 65,89 0,22 18,58




JEHb: ITatauna
CE3OH: Ocennuit
BO3PACTHA S KATEI'OPUY: ¢ 12 neT u crapiie

Ne HaumenoBanue Macca ITnmeBnie oIl MunepaibHbIe BelliecTBa Buramunbl
peue | mpoaykrTa nopuuii | b K Yy (kkax) | Ca Mg P Fe A B, C
nra

I"opstunii 3aBTpax
14 I110B U3 Msaca nTuIs! 250 34,13 | 9,88 43,38 | 398,5 36,25 116,25 265 2.5 36,25 0,1 25
18 Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0 0,02 4
17 X711€0 NIeHUYHBIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 013 0
1 Crlp nopuuonHO 15 3.51 4.5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01
15 Oryper xoncepsupoBan | 60 0,24 0,03 10,48 3,6 6,9 4,2 72 0,18 0,006 0,006 1,5
HUTOI'O 555 40,68 | 15,21 | 76,6 612,88 | 207,16 | 157,75 405,2 4,48 75,256 | 0,2646
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