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I[TPUMEPHOE NECATUIHEBHOE MEHIO
INKOJIBHBIX 3ABTPAKOB JIJIX1 OBYUAIOIIUXCA 5-11 KIIACCOB
MBOYVY «IITAXOBCKAA COILL»
2 HEJIEJIA
JIEHb: ITonenenpHUK :
CE3OH: Ocennuit
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiue

Ne HaumenoBanue Maceca IIumesbie c]1| MuHepaabHbI€ BellleCTBA | BuTtamunb!
peuie | NPOIYKTA nopuuii | b K Yy (kxaa | Ca Mg P Fe A B,
nra )

I opsunii 3aBTpaK

12 Maxkaponsi oTBapHbie ¢ | 180 6 6,36 42 250 70,8 8.4 48 1,2 24 0,072
MacJjoM

npom. | KoTnera 100 19,43 | 12,65 |43,24 160 13,79 17.63 |'93,13 0,78 | 0 0,45

18 Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0 0,02

17 Xe6 mIneHuYHbINA 30 1,8 0,6 12,54 64,28 | 0,01 12,3 34 1 0 0,13

1 ChIp TIOPIIMOHHO 15 151 4,5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01

UTOT'O 525 31,74 124,31 [ 117,98 | 620,78 | 248,6 63,33 | 274,13 3,78 | 63 0,682




JEHb: Bropuux
CE30OH: Ocennuit
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: ¢ 12 net u cTapiie

Ne HaumenoBaHue Macca ITnmeBbie e 1| MuHepajbHbI¢ BellleCTBA BuraMuHbI

pelie | MPOXYKTa nopuuii | b K Yy (xxaa | Ca Mg P Fe A B C

nra )

I"opsiunii 3aBTpaK

5 Kama momounas 220 8,74 11 75,79 339,46 | 214,5 47,37 | 105,6 0,68 | 0,055 0,088 0,95
pHCOBasi ¢ MacJIOM

21 Yaii ¢ caxapom u 200 0,3 0 6,7 27,6 6 5 8 1 0 0 1
JIAMOHOM . ’

17 Xneb nimeHuYHbIH 30 1,8 0,6 12,54 64,28 | 0,01 123 34 1 0 0,13 0

2 Maciio cIMBOYHOE 10 0,1 8.3 0,1 74,9 2 0 2 0 50 0 0
ITOPIIHOHHO g

npoM. | Kamad TBOPOXKHBIHA 50 5,24 5,45 16,56 145 33,9 7.9 55,9 0,46 | 0,045 0,04 0,02

HUTOI'O 510 16,18 | 25,35 | 111,69 | 651,24 | 256,41 | 72,57 | 205,5 3,14 | 50,1 0,258 1,97




JNEHbB: Cpena
CE30OH: Ocennnii

BO3PACTHAA KATET'OPUSI: ¢ 12 net u crapiue

Ne HaumenoBanue Macca IInmesnie ]I MuHepanbHble BeNeCTBA BuramMuHbI
pene | IPOIYKTA nopuuii | b K y (kkxaua) | Ca Mg P Fe A B, C
nra
I'opsuuii 3aBTpaK

8 ['peuxa ¢ maciaom 200 9,84 7,8 51,36 | 315 55,2 70,8 216 6 24 0,36

['yJis111 3 TOBSIUHBI 100 17,25 | 14 4,13 211,75 |15 18,75 173,75 | 2,5 16,25 | 0,038 123
17 Xne® mmeHuYHBIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13

OBoIIH CBEXHE 100 0,5 0 . 1,8 9,1 - 14 8 25 1 6 0,02

KommoT u3 200 0,04 0 2476 | 942 6.4 0 3,6 0,18 0 0,01 1,8
20 cyXodpyKTOB ¢ :

BHUTaMHHOM «C»
HUTOI'O 630 36,2 30,4 94,59 | 694,33 | 90,61 109,85 | 452,35 | 10,68 | 46,25 | 0,558 8,33




JAEHDB: Yetsepr
CE30OH: Ocennuit

BO3PACTHAA KATEI'OPUS: ¢ 12 net u crapiie

Ne HanmeHnoBaHue Macca IInmeBbie S 1| MunepaabHble BelecTBa BuramuHbl

pelue | MPoayKTa nopuuii | b K Yy (kkaa) | Ca Mg P Fe A B, e

nra

I 'opsiumii 3aBTpak

11 Kaprogens Tymensii ¢ | 200 11,34 | 8,82 17,46 | 199,8 | 2743 18,04 | 123,24 |3,85 |0,29 0,09 2,58
MSICOM

17 X1e6 nieHnYHbIIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 123 |34 1 0 0,13 0

| Maco cuBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 2 0 2 0 50 0 0

HOPIIHOHHO -

18 | Cok : 200 1 0,2 202 |92 14 - 18 17 08 |0 0,02 4

|16 - | I'pyma 150 0,6 0,46 14,7 | 68,26 17,9 18 0 3,46 7,5
UTOI'o 590 14,84 | 18,38 | 65 499,24 | 60,94 | 6634 | 176,24 | 9,11 | 50,29 0,24 14,08




JEHDb: ITatHuna
CE30H: OceHnHwnit
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u cTapiie

No HaumenoBaunue Macca ITumesnbie c)1| MuHepa/jibHbI€ BEIeCTBA BuraMuHeI
pele | MPOAYKTAa nopuuii | b K y (kxaua) | Ca Mg P Fe A B C
nTa

["opsiumii 3aBTpaK
14 I10B M3 Msca ITHIIBI 250 34,13 | 9,88 43,38 | 398.5 36,25 116,25 | 265 2.5 36,25 0.1 2,5
18 Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0 0,02 4
17 X11e0 NIeHHYHbIEH 30. 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
1 CpIp OPIHOHHO 15 3,51 4,5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01
15 Orypen KoHCepBHpOBaH | 60 0,24 0,03 0,48 3,6 6.9 42 7.2 0,18 0,006 0,006 1,5
HUTOI'O ' 555 40,68 | 15,21 | 76,6 612,88 | 207,16 | 157,75 | 405,2 | 4,48 75,256 | 0,266
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