VYTBepxaaro

JIeCATHAHEBHOE MEHIO I nereit ¢ 1,6 o 3 ner

Ha 2024-2025 y4eOHBIA Tox



[Tpuém mumm HaunmMenoBanue 0rona Beixon [IumeBsle BemecTna (T) DHepreTryecKast Butamun C | N penentypsl
omona LEHHOCTH (KKaJ)
Henn 1 b X Y
3aBTpak: Kama «J{py>x6a» (pucosas ¢ 150 4,66 5,79 20,78 150,75 4.11
IIIIEHHOH) MOJIOYHAs CO
CIIMBOYHBIM MACJIOM
KodeifHplil HAATOK C 150 2,85 2,41 14,36 91 42
MOJIOKOM :
. X11eb mIIeHIYHbBIN 30 2.4 7.5 15,2 145.8 3.1
: HUTOI'O 3aBTpak 340 9,91 15,7 50,34 387.55
Bropoii Coxk a010YHBII 100 0,5 0,1 10,01 46 17
3aBTPaK:
UTOI'O BTOpOIi 3aBTPAK 100 0,5 0,1 10,01 46
Oben: Cyn CBEKOJIBHBIN CO CMETAHOU 180 1,74 3,56 9,62 77,6 26/1
Kypuua Tyliesas B TOMaTHOM 65 6,89 8,85 2.4 97,43 57
coyce
MaxkapoHb! OTBAPHBIE 120 5,35 0,55 25,6 157.4 40
OBolgas 3aKycKa- CBeKJa 30 0,96 3,04 418 46,95 61
JIOMTHKOM
KoMnoT u3 cyxoppyKTOB 150 0,23 0,01 18,28 12,57 44.1
Xi1e0 mImeHnYHbIA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
HUTOT'O oben 585 17,57 16,81 76,78 537.65
Monpuuk: Konaurepckoe U3Aenue 50 3,43 3,46 23,83 140 IIPOM. H3IOT.
CHEXOK 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
HUTOI'O nongHuK 200 3,55 3,48 34,03 181
Voxuu: Omutet 150 14,01 13,30 1,86 207,48 69
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
Xi1e6 OIIeHUYHBIA 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
HUTOI'O yxun 350 16,17 16,6 55,97 341.12
Hroro 3a nepBblil JeHb: 1575 47,7 52,69 | 227,13 1493,32




‘7 [Tpuém mume HaumeHoBaHue Oiroja Bexon [Turuessle BemecTsa (T) DuepreTHIecKas Buramun C N peuemypsﬂ
omoia [IEHHOCTH (KKa)
Henn 2 b X Y
3aBTpaK: Kama moJiouHast sqyHeBas co 150 9,04 8,2 31,98 237,42 2.11
CJIUBOYHBIM MacjIoM .
Kaxao ¢ MOJIOKOM 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
X71e0 IIeHYHBbIA ¢ 40 2,34 5,6 16,92 131,6 10
nosuom (30/10)
NUTOI'O 3aBTpaK 340 15,05 | 16,99 64,72 476,02
Bropoii 3aBTpaK: Cox S0JI0UYHBIA 100 0,4 0,4 10,3 44 42
HUTOI'O BTOpOI 3aBTPAK 100 0,4 0.4 10,3 44
Ooen: Bopi ¢ Kypurnen co 150 7,44 5,82 9,54 124,84 29
CMETaHOM
Tedrenu U3 Msca - HTULBI 50 8.8 13,06 9,66 191,33 36
Coyc 30 0,49 3,6 4,1 51,45 43
[apHup — rpeyka co 110 5,73 4,06 25,76 162 431
CITMBOYHBIM MAacJIOM
Ogorgas 3aKycKa-MOpPKOBb 30 0,77 2,43 3,34 37,56 1.22
KYCOYKOM
Kucens 13 KOHIIEHTPATA 150 0,4 0,018 25,24 102,72 40.1
X1e6 nIeHHIHbII 40 2.4 0.8 16,7 85,7 8
HUTOI'O oben 570 26,03 | 29,79 94,34 755,6
IMoaaHuK: Konpmurepckoe u3ienue 50 343 3,46 23,83 140 [IPOM. M3IOT.
Yait 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
ATOI'O moJaHHK 200 3,55 3,48 34,03 181
Vokun: MaxkapoHBI OTBApHBIE C 150 3,29 10,01 22,71 218 70
MAcCJIOM U CHIPOM
Yaii ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X1e0 MieHnIHbII 20 1,2 0,4 8,35 42.85 8
NUTOI'O yxuH 340 5,6 11,38 40,57 323,54
HToro 3a BTOPOM JeHb: 1550 | 50,63 | 62,04 243,96 1780,16




[Tpuém maum HaumenoBanue 01roaa Bexon [TumeBsle BemecTsa (I) Duepretudecka | Buramun C N |
oJro1a s IEHHOCTh perenTyphl
(xxaun)
JHens 3 : b XK b
3aBTpax: Karmma MoJtouHas NeHuYHas co 150 7,57 6,43 25,22 186,49 10.1
CJIMBOYHBIM MAcCJIOM -
KogeiHplii HATATOK C MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 42
X1e6 mieHnIHbINn 30 2,03 3,21 11,34 127 10.4
HUTOI'O 3aBTpaK 340 12,45 12,05 | 50,92 404,49
Bropoii 3aBTpaK: @DpyKTEI SI0TOKO 100 04 0.4 10,3 44 42
HUTOI'O BTOpoii 3aBTpaK 100 0.4 0,4 10,3 44
Oo6en: CyT ropOXOBBIH CO CMETAHOU 150 3,29 3,07 | 9,79 81 2.5
Pri6a TymeHas ¢ OBOIAMHU 60 14.35 5.03 6.02 146.2 38
Puc oTBapHOM 120 3,7 4.8 36,5 203,5 32.1
OBonpgas 3aKycka — oryperg 40 0,42 0,06 1,14 6,78 62
KyCOUYKOM
Kommot u3 CyxoppyKTOB 150 0,23 0,01 18,28 72,57 44.1
X1e0 mIeHATHbIA 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
UTOTI'O oben 560 24,39 13,77 | 88,43 595,75
MonpHuK: Bynouka JOMALTHSIS 50 3,64 6,26 26,96 179 50.1
HanuTok MMIIOBHUAKA 150 0,61 0,25 18,67 79 53
NUTOI'O noagHUK 200 4,25 6,51 45,63 258
Vikun: YKapkoe 1no-goMaurHeMy 150 7,33 12,3 14,91 284 32
Yaiji ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X1e6 mIeHIIHbINA 20 1,2 0,4 8,35 42.85 8
HUTOI'O yxuu 320 8,59 12,72 | 32,72 364,74
HToro 3a TpeTHM [I€Hb: 1520 50,08 45,45 228 1666,98




r [Tpuém numu HaumMenosanue 0rona Brixon [TumieBble BemecTsa (T) Duepretudeckas | Buramun C N
omoa [IEHHOCTH (KKa) penenTypsl
Jenn 4 b X Y
3aBTpak: Kamra MojioyHas mueHsas co 200 5,63 8.8 72,4 314,28 1
CIIMBOYHBIM MACJIOM
Kaxao ¢ MOJIOKOM 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
X1e6 MImeHYHbIA ¢ IOBAIJIOM 40 2.4 7.5 15,2 145,8 3.1
(30/10)
UTOI'O 3aBTpaK 340 13,25 17,2 54,56 434
Bropoii 3aBTpaK: Coxk s167109HbBIA 100 0.4 0.4 10,3 44 42
HUTOI'O BTOpOI 3aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Oben: Cyn kapTodenbHbIi ¢ KpYIIOH 150 2,18 2,84 14,29 91,5 16.1
Ha Kyp. 6yJIbOHE CO CMETAHOH
Ogo1gas 3aKycka — CBeKJIa 40 0,77 2,43 3,34 37,56 1.22
JIOMTHKOM
Kamycra TymeHas ¢ MscoM 150 14,29 11,71 9,73 201 68.1
Kucens U3 KOHIIEHTpaTa 150 0,4 0,02 25,24 102,72 40.1
X1e0 MIIeHNIHBIA 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
HUTOI'O oben 530 20,04 17,8 69,3 518,48
IMonpHuK: Kounaurepckoe H3aeaue 50 3.43 3,46 23,83 140 IIPOM. M3IOT.
Yait 150 5,48 4,88 9,07 102 55
UTOI'O noaHuK 200 8,97 8,34 32,9 242
Yokun: Cym u3 ppIOHOM KOHCEPBBI 180 6,88 9,23 14,32 192,29 25
Yaii ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X1e6 mIIeHuIHBIA 20 1,2 0,4 8,35 42 .85 8
UTOI'O yxuu 350 8,14 9,65 32,13 273,03
Hroro 3a 4eTBEPTHIH JA€Hb: 2030 79,93 68,02 | 273,45 1511,51




[Tpuém numu HauMenoBanue 0Jr0a Brrxon [TumeBbie BelnecTsa () DHepreTHYecKas Buramrua C N
oo [EHHOCTH (KKa) pelentyphl
Jlenn 5 b XK y
3aBTpaK: Kama ps69ux 150 6,2 7,1 26,2 192.,8 4.1
Ko¢eitHpli HAITTOK C 150 2.85 2,41 14,36 91 42
MOJIOKOM
X71e6 mmeHAIHbIA 30 2,34 5,6 16,92 131,6 10
NUTOI'O 3aBTpaK 340 11,39 15,11 57,48 4154
Bropoii 3aBTpaK: Cok s0JTOUHBIA 100 0,4 0,4 10,3 44 42
NUTOY'O BTOpOii 3aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Ooben: Cyn daconeBbli 150 4,09 428 2391 102,6 6.2
Cocucka oTBapHasd 60 5,23 6,48 11,5 139,21 35
[apaup Kpyna sqHeBas 120 2,44 3,84 16,34 110,4 3,11
OTBapHAS CO CIMBOYHBIM
MAaciioM
OBolHas 3aKycKa- oryper 45 0,38 0,07 1,61 8,05 1.28
COJICHHBIN
KoMmoT 13 cyXoppyKTOB 150 0,23 0,01 18,28 72,57 44.1
X71e0 MIIeHHIHbIA 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
HUTOI'O oben 565 14,77 | 15,48 88,34 518,63
HNonpHuk: KoHauTepckoe U3Ieiue 50 343 3,46 23,83 140 IIPOM. M3IOT.
Yaiif ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
F NUTOI'O nmoaaHuK 200 3,55 3,48 34,03 181
Yoxmn: 3anekadKa u3 TBOpora co 100/30 12,8 11,5 31,13 343,27 22.1
CryIIeHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9.46 37,89 41.1
X1e0 TIIeHHIHBI 20 1.2 0,4 8,35 42,85 8
NUTOTI'O yxuH 300 | 14,06 | 11,92 48,94 424,01
LI/IToro 3a NATHIA JEHb: 1505 44,17 | 46,39 239,09 1692,6




[puém mumu Hanmeropanue Onroza Bexon [MumieBbie BemecTsa (T) DuepreTuyecKas Butamun C N T
omona [IEHHOCTH (KKaI) pelenTypsl
Jlenn 6 b XK Y
3aBTpaK: Karmra magsass Mojno4Has ¢ 150 2,20 1,23 16,23 197,11 3
MAacJioM
Kaxao ¢ MOJIOKOM 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
X11e0 MIIeHAIHBIN 30 2.4 YA 15,2 145,8 3.1
UTOI'O 3aBTpaK 340 8,34 11,92 47,25 449,11
Bropoii 3aBTpaK: Cox s010YHBIA 100 0,4 0,4 10,3 44 42
NUTOI'O BTOpOi 3aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Ooben: Cynl PHCOBBIH CO CMETAHOH 150 1,68 3,53 7,34 68,18 29.1
MaxkapoHb! OTBApPHBIE CO 120 335 0,55 23,6 157,4 40
CIMBOYHBIM MACJIOM
Kypvua TyleHas B TOMaTHOM 60 6,89 8,85 2,4 97,43 57
coyce '
OBomHas 3aKycKa — MOPKOBB 30 3 2,9 5,02 50 60
KyCOYKOM
Kucens U3 KOHIIEHTpaATa 150 0,4 0,02 25,24 102,72 40.1
Xi1e6 NIIeHAYHbIA 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
UTOTI'O oben 550 19,72 | 16,65 82,3 561,43
MoaaHuK: KouauTrepcKkoe U3aeiue 50 343 3,46 23,83 140 IpPOM. M3IOT.
Yait 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
UTOI'O moaaHuK 200 3,55 3,48 34,03 181
Yoxuu: Cyn ¢ rpeHKaM# 125 13,6 11,9 18,2 240 6.9
Yaii ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X1e0 HIIeHHIHbIN 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
HUTOI'O yxun 295 14,86 | 12,32 36,01 320,74
Hroro 3a mecToi JeHb: 1485 46,87 | 44,77 209,89 1556,28




[Mpuém muimm Haumenopanue 01roa Brixon [TumeBbie BeniecTsa (T) DuepreTryeckas | ButamMuH C N
oona [EHHOCTH (KKa) perenTypbl
Jlens 8 b XK ¥
3aBTpaK: Kama repkyjiecoBas ¢ MacjioM 150 6,12 7,38 35,60 198 2
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
X1e6 MINeHuIHbIN 30 2,03 3,21 11,34 127 104
NUTOI'O 3aBTpaK 440 11,82 13,78 | 62,76 432
Bropoii 3aBTpaK: DpyKTHL IOIOKO 100 0,4 0,4 10,3 44 42
NUTOI'O BTOpOI 32aBTPAK 100 0.4 0.4 10,3 44
Oo6en: Cymn moJneBoii ¢ Kypuuei co 150 7,71 7,32 15,3 166,6 25/2
cMeTaHoH!
Cocucka oTBapHas 60 5,23 6,48 11,5 139,21 35
["opomHuna 120 4.2 2.3 12,5 113 63.1
OBolnHast 3aKycKa — orypen 30 0,42 0,06 1,14 6,78 62
KyCOUYKOM
Kucens U3 KOHIICHTpATa 150 0,4 0,02 25,24 102,72 40.1
X1e6 mIeHnIHbIN 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
HUTOI'O oben 550 20,36 16,98 82,38 614,01
IMoapHuK: Bbymouka JoMalmHsist 50 3,64 6,26 26,96 179 50.1
HanmuTox IIHAIIOBHUKA 150 0,61 0,25 18,67 79 53
UTOT'O nmoagHuK 200 4,25 6,51 45,63 258
YiKuH: Pary oBOIIHOE C MSJICOM ITHIBI 150 6,3 4,9 9,7 199,8 38.1
Yaii ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X106 mIneHIIHbIA 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
UTOI'O yxuu 320 7,56 5,32 27,51 280,54
;ﬁI/ITOFO 3a BOCHLMOIl IeHb: 1610 40,29 44,89 | 251,88 1656,55




[Tpuém mumm HaumernoBaHue 0o Berxon [Tuimeskie BelecTsa (T) Duepretuueckas | Buramun | N perentypst
oiroa [EHHOCTH (KKaJ) | C ,
Hens 7 b X Y
3aBTpak: Cym MOJIOUHBI BEPMHALIEIICBBIH 150 7,18 6,51 23,54 182 3.1
CO CJIMBOYHBIM MacjIoOM
Ko(eitHpli HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 42
X1e6 NIeHudIHbIA ¢ 40 2,34 5,6 16,92 131,6 10
nosuaiom(30/10)
UTOI'O 3aBTpaK 340 12,37 14,52 54,82 404,6
Bropoii 3aBTpaKx: Cox s106709HBIN 100 0,4 04 10,3 44 42
UTOTI'O BTOpOIi 3aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Ooen: PacconpHUK CO CMETaHOMN 150 1,69 4,69 13,68 103,88 1.1
Kotnera 13 KypHubl 60 9,84 8,02 7,16 139,13 36,1
Coyc 30 0,49 3,6 4,1 51,45 43
[aprup — rpedka co CIMBOYHBIM 110 5,73 4,06 25,76 162 4,31
MacIIOM
OBo1Has 3aKycKa — CBEKJIa 40 0,77 2,43 3,34 37,56 1.22
JIOMTHKOM
KoMnoT u3 cyXoppyKTOB 150 0,23 0,01 18,28 72,57 441
X51e6 nieHnIHbII 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
HUTOI'O oben 580 21,15 23,61 89,02 652,29
Honguuk: Konpurepckoe u3aeime 50 3,43 3,46 23,83 140 IIPOM. H3IOT.
CHexX0K 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
NUTOI'O mongHuK 200 3,55 3,48 24,85 181
Yoxun: Kama pucoBast MOJIOYHAs € 150 2,2 6,8 33,0 203 44/1
MacJoM
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
Xi1e6 NImeHUYHbIN 20 1,2 0,4 8,35 42 .85 8
HUTOI'O yxun 340 7,56 5,32 27,51 346,74
HToro 3a cebMOil XeHb: 1540 45,03 47,33 206,5 1628,63




[Tpuém nuiu HammMeHoBaHue 01012 Brxon [TuimeBsle BemecTBa (I) Duepretudeckas | Butamux C N
orona IIEHHOCTH (KKaI) penenTyphl
Jlenn 10 b X Y
3aBTpak: Kama mosodHas pucosast ¢ 150 5,52 7,5 64,5 235,6 5
MAacjIoM
Kaxao ¢ MOJIOKOM 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
X1e6 MImeHAYHbIA 30 2,34 5,6 16,92 131,6 10
UTOI'O 3aBTpaK 340 11,53 16,29 97,24 474,2
Bropoii 3aBTpaK: Coxk 0J10YHBIA 100 0,4 0,4 10,3 44 42
HUTOI'O BTOpOIi 3aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Ooben: Cyn kapTodenbHbIi ¢ 150 6,61 3,56 12,46 128,04 27
BEPMMINEIBIO C KypHIIeH
[Trope xaprodenbHoe 120 2,44 3,84 16,34 110,4 3,11
Kotnets! pplOHBIE 60 10,59 6,47 417 117 37.1
OBolnHas 3aKycKa- orypen 30 0,38 0,07 1,61 8,05 1.25
COJICHHBIN
Kucens 13 KOHIIEHTpATa 150 0,4 0,02 25,24 102,72 40.1
X71e6 MIneHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
NUTOI'O oben 550 23,82 14,76 76,52 551,91
Hoapuuk: Konaurepckoe u3zeiue 50 3,43 3.46 23,83 140 IPOM.H3I0T
Yaii 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
UTOI'O moaaHuK 200 3,55 3,48 34,03 181
Yoxun: 3arekanka u3 TBOpora 150 27,84 18,00 32,40 279,60 44
Yaii ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
Xo1e6 mimeHHIHbI 20 1,2 0,4 8,35 42.85 8
UTOI'O yxun 320 29,1 18,42 50,21 360,34




HMrorg samecH TRl MgHb:— 10 — — ea 510168 #5335 1 2683 2 1008~ S | V— N
HpHe M T HamveroBaiiie-67HOAa Brixo): HirneBoié BeeeTBa{1) Drepretitteckas[—BrramMiC N
%107t HEHHOCTH (KK peUeHTYPEL
Jewn 9 b X Y
3aBTpak: Karma Mojtousast mieHHast co 150 4,02 6.6 53,6 235,71 1
CIWBOYHBEIM MacCIIOM
KodeiiHplil HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 42
X1e6 OIEeHUYHEIH ¢ TTOBUIJIOM 40 2.4 7.5 15,2 145,8 3.1
(30/10)
UTOT O 3aBTpakK 340 9,27 16,51 | 83,16 472,51
Bropoii 3aBTpaK: Cox sIOMOYHBIN 100 0,4 04 10,3 44 42
HUTOI'O BTOpOIi 32aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Ooen: [z Ha kypuHOM OyIBOHE CO 150 295 4.8 6,87 94,49 7.1
CMeTaHOK
[1;10B U3 OTUIBL 150 14,5 13,86 | 25,09 285 37
Opo1Has 3aKycka — orypen 30 0,42 0,06 1,14 6,78 62
KyCOUKOM
Kommot u3 cyXoppyKTOB 150 0,23 0,01 18,28 72,57 44.1
X1e6 MImeHHIHBIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
UTOT'O oben 520 20,5 19,53 | 68,08 544,54
HHonpunk: Kougurepckoe u3enme 50 343 3,46 23,83 140 IIPOM. HU3IOT.
Yait 150 5,48 4,88 9,07 102 <]
UTOI' O moaxauk 200 8,91 8,34 32,9 142
Vokun: MakapoHbl, 3aIeYeHHEIE C SHIIOM 150 7.7 6,91 23,03 185 54.1
Yaii c caxapoM 150 0,06 0,02 9.46 37,89 41.1
X710 MIIeHIYHbII 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
UTOI'O y:xxun - 320 8,96 7,33 40,84 265,74
HUTtoro 3a AeBATHINA JCHb: 1480 48,04 52,11 | 235,28 1468,79
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