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Ipuém mumm Haumenosanue 6:mrona Brixop IIumeBbie BemecTna (r) OHepreTHYeckas Butamua C | N peuenTprI*!
Oroa LEHHOCTB (KKaJI)
Hens 1 b XK Yy
3aBTpak:
Kama mosnounas pHcoBas co 200 17,12 15,7 36,85 308.,6 5
CITHBOYHBIM MacjoM
Kodeitupiii HanmuTox ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 42
MOJIOKOM
Bbytepbpos ¢ maciom 40 24 7.5 15,2 145,8 3.1
(30/10)
HUTOI'O 3aBrpax 420 22.32 25,61 66,41 617,4
Bropoii Coxk s161109HBIH 100 0,5 0,1 10,01 46 17
3aBTpaK:
HUTOI'O Bropoii 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,01 46
Oben: Cymn cBekonpHBIH co 180 1,74 3,56 9,62 77,6 26/1
CMETaHOH
Kypuna tymenas B 70 7,42 9,33 2,58 106 37
TOMAaTHOM COYyce
Makapousi oTBapHEIe 150 5,35 055 25,6 1572 40
Osomnas 3axycka- cBekia 60 0,96 3,04 418 46,95 61
JIOMTHKOM '
Kommor u3 CyX0dpyKTOB 180 0,31 0,01 24,37 96,76 441
Xi1e0 mIeHYHbIH 60 3,68 1,28 25,08 128,64 8
HUTOI'O o6en 700 19,46 17,77 91,43 608,35
IMoaguuk: Konmurepckoe usnenue 50 3,43 3,46 23.83 140 [IPOM. H3COT.
CHexox 180 5,22 4,5 1.2 95.4 56
UTOI'O noaguuk 185 8,65 7,96 31,03 235,4
YoKkuH: Omier 120 14,01 23,84 1,86 207,48 69
Canar BUTAMUBHBLT 100 1,5 4,5 27,8 88,3 22
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X11eb NIIeHYHBIH 20 1,2 0,4 8,35 42.85 8
HATOI'O yxun 420 16,77 28,76 47,47 376,52
WToro 3a neppwlii geHb: 1825 67,7 80,2 246,35 1883,67




6J11011a

3aBTpaK

BTopoii 3aBTPaK:
]

Ob6en:

Hoaannk:

Yokun:

— @ |

Kama «py>x6a» (pucosas c
IIIEHHOM ) MOJIOYHAS cO
CIIMBOYHBIM MaCJIOM
Kakao ¢ momoxom

HTOI'O y:xuu 420 13,48
Hroro 3a BTOPOIi IeHb: 1905 | 57,46

)K

byTep6pox ¢ cripom (30/10)
UTOro 3aBTpaK 420 12,22 16,52
DpyKTHI 100 0,4 0.4
HUTOIo BTOPO¥i 3aBTpak 100 0,4 0,4
Bop ¢ KypHuIeii co 180 7,44 5,82
CMETaHO
Tedbrenu u3 rossmumer 80 8.8 13,06
Coyc 50 0,49 3,6
l"apHup — rpeuka co 135 6,15 L.77
CIHBOYHBIM MAacJIOM
OBormuas 3aKyCKa-MOpPKOBb 50 0,85 3,65
KYCOYKOM
Kucens u3 KOHIIEHTpaTa 180 0,4 0,018
X11eb mueHnyHmH 60 3,68 1,28
HUTOI'O o6en 735 27,81 | 35,198
Konaurepckoe uznenue 50 3,43 3,46
Yaii ¢ muMonom 180 0,12 0,02
HUTOI'O nonauuk 230 3,55 3,48
MakapoHsi oTBapHbie ¢ 200 11,17 | 10,28
MacJiOM U CBIpOM
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02
Xneb MmIIeHHYHbI 20 1,2 0.4
Aiino mopuuonnoe 20 1,05 0,95
11,65
67,248

6,21 27 71

| 1582 |

16,92

60,45

10,3
10,3
9,54

9,66

4,1
30,67

5,19

25,24

25,08
109,48
23,83
10,2
34,03
31,78

9,46

8,35
0,05
49,64
263,9

37,89
42,85
24,8

369,54

1906,63

OHepreTuyeckas Buramun C N penentypst
LIEHHOCTh (KKan)

122

40.1

8

S
IPOM. H3IOT.

56.1

70




3aBTpak:

Hanmenosanue Oroma

Kama MOJIOYHAS MIUEHHYHAS CO
CIMBOYHBIM MAacCJIOM

IIEBEI
37

€ BelecTna (T)

6,43 wide s 186,49

Brixon Iu ( OHepretrueckas | Burtamum C
Osroa UEHHOCTE (KKa)

N
peLenTypsl

10.1

—m-tm_—-m
Byrep6pon ¢ mxemom mim 40 2,94 4,64 16,38 184 10.4
I
— 20 | 1363 | 1429 [ 603 | 43355 |
Bropoii 3aBTpak: Cok s161104HBI 100 0,4 0,4 10,3 44 42
HUTOI O Bropoii 3aBTpax 100 0,4 0,4 10,3 44
Ooes;: Cyn ropoxoseiii co CMETaHOI1 180 5,49 5,27 16,32 135 2.5
Ps10a Tymmenas ¢ OBOIIIAMH 80 14.35 5.03 6.02 146.2 38
Puc orBapmroii 135 3,7 4.8 36,5 203,5 32.1
OBomuas 3akycka — orypeir 60 0,42 0,06 1,14 6,78 62
KYCOYKOM
Kommot u3 CYyXo(pyKTOB 180 0,31 0,01 24,37 96,76 44.1
X11e6 mmeHnyHbIf 60 3,68 1,28 25,08 128,64 8
L ATOI'O o6ex WWWW 716,88 T
X\\\\ L
HMonnnuk: Bynouka nomammss 50 3,64 6,26 26,96 179 50.1
Hanurtox nmnosanka 180 0,61 0,25 18,67 79 33
HUTOIO nosanux 230 4,25 6,51 45,63 258
Yokumn: Kapkoe 0-TOMaNIHeMy 200 9,78 14,1 19,88 326,2 32
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X11e6 nmeHnYHbIH 20 1,2 0.4 8,35 42,85 8
UTOI'O yxun 400 11,04 14,52 | 37,69 406,94
Hroro 3a TPETHIi JeHb: 1845 8727 52,17 | 263,35 1909,37



[Henr 4
3aBTpak:

Haumenoanue oJrona

Kara MOJIOYHA IMIIEeHHAas co

Brixon
Omrona

]
200

]

S S 2

5,63

Bropoii 3aBTpa: DpyKTEI 100 0,4
UTOI'O Bropoii 3aBTpak 100 0,4
O6en: Cyn  xaprodensuprii ¢ Kpymoii 180 2,18
Ha Kyp OyJIbOHE cO cMeTaHOk
OBomHas 3akycka — cpexia 60 0,85
JIOMTHKOM
Kanycra tymenas ¢ mscom 200 19,7
Kucens us KOHILIEHTpaTa 180 0.4
X11e6 NIeHuYHbLH 60 3,68
HUTOIO o6ex 680 26,81
Mongnux: Konmurepckoe usnenue 50 3,43
Monoko xunsyeroe 180 5,48
HUTOI'O nonaumi 230 8,91
Yokun: Cyn kaprodenbHbrii ¢ Kn€nkamu 180 6,88
Yaii ¢ caxapom 180 0,06
Xne6 mueHnyHbIH 20 1,2
Sino nopuuonnoe 40 5,1
UTOI'O y:xun 420 13,24
Hroro 3a YeTBEPTHI JeHb: 1850 61,06

8,8

Y
72,4

15
19,49

0,4
0,4
2,84

3,65

103,42

10,3
10,3

14,29

3,19

15,0
0,02
1,28
22,79

3,46
4,88
8,34

9,23
0,02
0,4
4,6

14,25

13,65
25,24

25,08
83,45

23,83
| 9,07 |
32,9

14,32
9,46
8,35
0,3

32,43

65,27

OHepreruyeckas | Butamug C
IEHHOCTB (KKaJ1)

N
penenTypsI

1

567,08
44 42
44
93 16.1
56,34 1.22
269 68.1
102,72 40.1
128,64 8
648,2
140 IIPOM. H3TOT.
102 55
242
192,29 25
37,89 41.1
42,85 8
63 59
336,03
1837,31

| 2625 |



MOJIOKOM
byrep6pox ¢ cripom (30/10
HUTOTI'O 3aBrpax

Bropoii 3aBTpak: DpyKTHI
UTOTrO BTOPOii 3aBTpak 100 0.4 0,4 10,3 44
Oben: Cyn daconessrii 180 5,12 3.35 27.95 128,25 6,2
Cocucka OTBapHas 80 5,23 6,48 11,5 139,21 35
[Trope kaprodensroe 150 4,2 6,4 29 218 63
OBowmHas 3aKyCKa- orypern 60 0,57 0,11 2,42 12,08 1,25
COJICHHBIH
KomMmmor u3 Cyxo(pykToB 180 0,31 0,01 24,37 96,76 441
X11e0 nmeHnYHbIH 60 3,68 1,28 25,08 128,64 8
HUTOI'O o6ex 710 19,11 19,6 120,52 722,94
Moaguux: Konmurepckoe usnenme 50 3,43 3,46 23,83 140 IIPOM. H3TOT.
Yaii ¢ muMonom 180 0,12 0,02 10,2 41 56.1
HUTOT' O nonguux 230 3,55 3,48 34,03 181
Yikun: 3arekanka u3 TBOpOTra co 140/40 19,6 16,7 43,1 4753 22.1
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X11e6 mueHHuHpI 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
HUTOI'O yxun 380 20,86 | 56,21 60,91 556,04
HUToro 3a nsareiii qenn: 1840 55,76 81,4 285,19 1933,18



Ipuém mummm Hanmenosanue 61012 Berxon [InimeBsie BemecTra (r) OHepretuueckas Butamun C N
Omronna LUEHHOCTH (KKa) PenenTypol
B[ X y
3aBTpak: Kama mannas Monounas ¢ 200 2,65 1,87 3
MaciioMm 7
— 180 | 3,12 [ 3,22 113,06 10.22
Bytep6pon ¢ maciom (30/10) 40 2.4 7,5 15,2 145,8 3.1
UTOI'O 3aBTpak 420 8,17 12,59 54,4 526,71
Bropoii 3aBTpak: DpyKTEI 100 0,4 0,4 10,3 44 42
UTOI'O Bropoii 3aBTpaK 100 0,4 0,4 10,3 44
Oben: Cyn pucoBsiii ¢ xypuueit co 180 2,24 4,7 9,8 90,9 30.1
CMETaHOH
Makapous: OTBapHBIE CO 150 7,14 0,74 26,6 209.9 40
CIIHBOYHBIM MacJIoM
Kypuna tymenas 8 tomatnom 70 7,42 9,33 2,58 106 57
coyce
OBomHas 3akycka — MOPKOBb 50 4 3,8 6,7 75,61 60
KYCOYKOM
Kucens uz KOHIIEHTpaTa 180 0.4 0,02 25,24 102,72 40.1
X71e0 HMImeHnYHBIH 60 3,68 1,28 25,08 128,64 8
HUTOI'O o6en 690 24,88 19,87 96 713,77
Hongunk: Konmurepckoe uznenne 50 3,43 3,46 23,83 140 IIPOM. HU3TOT.
Yaii ¢ mumonom 180 0,12 0,02 10,2 41 56.1
UTOI'O monmuui 230 3,55 3,48 34,03 181
Yikun: JlenuBbie Bapenuku 155 17,0 15,0 22,8 300 6.9
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
Xeb NIeHuYHbIH 20 1,2 04 8,35 4285 8
HUTOI'O yxun 355 18,21 | 15,402 40,61 380,74
HUToro 3a mecroii genn: 1795 55,21 | 51,742 235,34 1846,22




Cyn MonouHsIit BepMumIeeBoIi
CO CITMBOYHBIM MAaCIOM

N penentypsr

Koetnbiit HanuToK ¢ MOTOKOM 42
Byrep6pon ¢ cripom (30/ 10) 10
HUTOI'O 3apTpak 420 12,37 14,52 54,82 404,6
BTopoii 3aBrpax: DpykTEI 100 0,4 0,4 10,3 44 42
HUTOI'O Bropoii 3aBTpaK 100 0,4 0,4 10,3 44
Oo6ex: Pacconbnuk co cMmeTanoii 180 1,69 4,69 13,68 103,88 1.1
Kotnera 70 9,84 8,02 7,16 139,13 36,1
Coyc 50 0,49 3,6 4,1 51,45 43
I"aprup — rpeuka co cnuBouHBIM 135 6,15 LIT 30,67 217,21 39.1
MacJioM
OBomnas 3akycka - cexia 50 0,96 3,04 4,18 46,95 61
KYCOYKOM
KommoT u3 CYXO0(pyKTOB 180 0,31 0,01 24,37 96,76 44.1
X11e0 NIneHuYHbLH 60 3,68 1,28 25,08 128,64 8
UTOI'O o6ex 725 23,12 28,41 109,24 784,02
HMonpank: Kongurepckoe nsnemme 50 3,43 3,46 23,83 140 IIPOM. H3IOT.
CHexoxk 180 5,22 4.5 7.2 95,4 56
UTOT'O nosanuk 230 8,65 7,96 31,03 235,4
Yikumn:
I110B prcoBErii ¢ cyxobpykramu 150 22 6,8 33,0 203 44/1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
Xneb nmeHuYHbI 20 1,2 0.4 8,35 42.85 -8
Sino nopunounoe 40 5.1 4.6 0,3 63 59
HUTOI'O yxuu 390 8,56 11,82 51,11 346,74
u/IToro 3a ceAbMOM AeHD: 1865 53,1 63,11 256,5 1814,76 ]




Ipuém mumm HaumenoBanue 6mona IInimeBkie BemecTBa (r) Oueprernyeckas | Butamun C N
LUEHHOCTB (KKa1) peLenTypul
3aBrpak: Cyn MonouHEi BEPMHIIEIEBLI CO 200 7,18 .5 23,54 182 3.1
CIIMBOYHEIM MacjIoM
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 43.1
Byrep6pon ¢ mxemom mim 40 2,94 4,64 16,38 184 10.4
nosuuioM (30/10)
UTOI'O 3aBTpax 420 13,79 14,34 | 55,74 470
Bropoii 3aBTpaK: Coxk s1610uHBI 100 0,4 0,4 10,3 44 42
HUTOI'O BTopoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 10,3 44
Oben: Cyn nonesoii ¢ kypuneit co 180 8,54 9 21,8 202 2572
CMETaHOH
Cocucka otBapras 80 5,23 6,48 11,5 139,21 35
I"'opomnuma 150 17,58 8,5 18,8 170 63.1
OBoigaas 3aKyCKa — oryperr 60 0,42 0,06 1,14 6,78 62
KYCOYKOM
Kucens u3 KOHIIEHTpaTa 180 0,4 0,018 25,24 102,72 40.1
X11eb NneHuYHbIH 60 3,68 1,28 25,08 128,64 8
UTOI'O obex 710 35,85 25,34 | 103,56 749,35
Moagnuk: bynouka nomammss 50 3,64 6,26 26,96 179 50.1
Hanutok mmmosnmka 180 0,61 0,25 18,67 79 53
UTOI'O noxnumi 230 4,25 6,51 45,63 258
Yokun: Kaprogens TYIIEHBIA ¢ Kypuuei 180 6.3 4,9 9.7 199.8
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89
X11e6 mueHu LbIi 20 1,2 0,4
i UTOTI'O yxun



HUroroe 3a BochMmoii menp: 1840 m 51,91 m 1801,89 ——

Ipuém mumu Hanmenosanue 6mona Berxon I[uineBsie Bemecrsa (r) Ouepreruyeckas | Buramun C N
b XK v
Kama repkynecosas ¢ MacjiomMm 200 8,16 9,84 47.8 264 2
Yaii ¢ Mmosokom 180 3,12 3,22 18,7 113,06 13:22
bytepbpox ¢ maciom (30/10) 40 2,4 i 15,2 145,8 3.1
HUTOI'O 3aBTpaK 420 13,68 20,56 81,7 522,86
Bropoii 3aBTpaK: DpyKTHI 100 0.4 0.4 10,3 44 42
UTOro BTOPOii 3aBTpak 100 0.4 0,4 10,3 44
Oben: [l ma xypunoM 6ynbome co 180 2,95 4,8 6,87 94,49 7.1
CMETAHOI
IT10B U3 nTUEL 200 17,8 18,48 | 33,46 380 37
OBolinHas 3aKycKa — oryper 60 0,42 0,06 1,14 6,78 62
KyCOUYKOM
Kommor u3 CyxopykToB 180 0,31 0,01 24.37 96,76 441
X71e6 NImeHnYHbIH 60 3,68 1,28 25,08 128,64 8
HUTOI'O obex 680 25,16 24,63 | 90,92 706,67
Hoapauk: Konnutepckoe usnemme 50 3,43 3,46 23,83 140 IIPOM. H3TOT.
CHexok 200 10,44 9 15,12 194 4 : 56
HUTOTI O nosaunk 250 13,87 12,46 | 38,95 334,4
Yoxum: Maxaponsl, 3anedennne ¢ SIHITOM 200 I 6,91 23,03 185 54.1
Haii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X11e6 mIeHnYHpH 20 1,2 0.4 8,35 42,85 8
HUTOI'O y:xuun 420 8,96 265,74
UToro 3a geBsToii neHb: 1870



Kama pucosast Mmonounas ¢
MacJioM

Kakao ¢ monoxom
bytep6pon ¢ cripom (30/10) 40
UTOI'O 3aBrpak 420
—————————— 1Ol 03aBTpak |
Bropoii 3aBTpaK: Cok s16109nBII1 100
HTOIro BTOpOii 3aBTpak 100
Oben: Cyn kaprodenbuprii ¢ 180
BEPMHINENbIO C KypHLEi
ITrope xaprogensroe 150
Kotnets! pri6ubie 70
OBomnrHast 3akycka- oryperj 60
COJIEHHBIH
Kucens u3 KOHIIEHTpaTa 180
X11e6 MmeHHYHbH 60
HUTOI'O o6ex 700
Hoamnuk: Konanrepckoe usnemme 50
Yaii ¢ numonOM 180
HUTOTO nosymuuk 230
Yoxun: 3anexanka us3 TBOpOTa co 140/40
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom m
Xneb nureHyHpi “
HATOI'O y:xun | 380 |

6,61

| 34
10,59
0,57

04
| 368

25,25
3,43

0,12
3,55
19,6

18,79 101,64
0,4 10,3
0,4 10,3

3,56 12,46

53,4 20,5

6,47 4,17

0,11 2,42

0,018 25,24
1,28 25,08

64,84 89,87

3,46 23,83

0,02 10,2

3,48 34,03
16,7 43,1

0,02 9,46
0,4 8,35

60,91

10

42

27
33
3.1
1,25

40.1

IPOM.
U3rOT.
56.1

22.1




HToro 3a necarorii JeHb: 1800

1969,22
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