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ITPUMEPHOE JIECATVJTHEBHOE MEHIO
HIKOJIBHBIX 3ABTPAKOB JIJIA1 OBYUAROLXCH 1-4 KJIACCOB

MBOY {ITAXOBCKAA COLLDy
2 HEJIEJIA
JEHb: [TonenensHUK
CE30H: Ocennuii
BO3PACTHAS KATHOPUA: ¢ 7 no 11 ner
Ne HaunmenoBanue Macca [umesbie I MunepaibHbIe BemecTBa ButamuHsb
pelie | MPOXYKTA nopuuii | b K Y (xxan) | Ca Mg P Fe A B, C
nra
['opsunii 3aBTpaK
12 Maxkaposns! otBapHbie ¢ | 150 5 3.3 33 208 39 7 40 1 20 0,06 0
MacJioM
npom. | KoTnera 100 15,54 110,12 | 34,59 | 128 11,03 14,1 74,5 0,62 |0 0,36 0,16
18 Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0 0,02 4
17 X711e0 mImeHnYHbIA 30 1,8 0,6 12,54 64,28 | 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
1 ChIp TIOPIMOHHO 15 3,51 4,5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01 0
3 OBo1u cBexue 100 0,5 0 1,8 9,1 14 8 25 1 6 0,02 6
UTOI'O 595 27,35 120,72 | 104,13 | 555,88 | 248,04 | 66,4 2725 4,42 | 65 0,6 10,16




JEHD: Bropuuk
CE30H: Ocennuii
BOSBPACTHAAKATHOPUA: ¢ 7 no 11 xer

Ne Haumenosaume Macca InmesBnie cl1| MuHepajibHbI€ BelECTBA BuraMunbr

pelie | MPOayKTa nopumii | B K Y (kxaa) | Ca Mg P Fe A B, €

nTa

Iopsuuii 3aBTpak

5 Kamma momounas 200 2.7 10 68,9 308,6 195 43,06 |96 0,62 | 0,05 0,08 0,86
pHUCOBasg ¢ MacJioM

21 Yaii ¢ caxapom u 200 0,3 0 6,7 27,6 6 5 8 1 0 0 1
JIAMOHOM

17 X11e0 NmmeHnYHbIN 30 1,8 0,6 12,54 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0

2 Macno ciuBouHoe 10 0,1 8.3 0,1 74,9 2 0 2 0 50 0 0
MOPITHOHHO

24 bynodka mkonpHas 60 - 2,04 0,8 14,7 74,4 33,9 7,9 55,9 0,46 | 0,045 0,04 0,02

UTOTO 500 11,94 | 19,7 | 102,94 | 549,78 | 236,91 68,26 | 195,9 3,08 | 50,095 0,25 1,88




JEHbB: Cpe na
CE30OH: Ocenunii
BO3PACTHAAKATETOPUS: ¢ 7 no 11 ner

Ne HaumenoBanme Macca IInmesbie C]1]| MunepajbHable BemmecTBa Buramunbi
pene | MpoayKTa nopumii | B K Yy (kxama) | Ca Mg P Fe A B, C
nTa
l'opsunii 3aBTpaK
8 I'peuxa ¢ Mmaciom 200 8,2 6,5 42.8 262,5 46 59 180 5 20 0,3 0
9 I'y s U3 roBsiguHE 90 13,8 11,2 33 169.,4 12 15 139 2 13 0,03 1
17 X11e0 TIIeHYHbIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 125 34 1 0 0,13 0
3 OBoI1H cBexHe 100 0,5 0 1,8 9,1 14 8 25 1 6 0,02 6
Kommor u3 200 0,04 0 24,76 | 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0 0,01 1,08
23 CyXO(pyKTOB ¢
BAUTAMHHOM «Cy»
HUTOTO 620 24,34 | 18,3 85,2 599,48 | 78,41 94,3 381,6 9,18 39 0,49 8,08




JEHbB: Yersepr
CE30H: Ocennuit
BO3PACTHASI KATHOPUS: ¢ 7 no 11 ner

[ Ne HaumenoBanmne Macca Inmesnie 210 MunepaiibHble BemecTBa Buramunmr
pele | npoxykTa mopuuii | B K b4 (xxan) | Ca Mg P Fe A B, C
nra
Topstuuii 3aBTpak

11 Kaprodens tymensiii ¢ | 200 9,45 7,35 14,55 | 166,5 22.86 15,03 | 102,7 3,21 [ 0,24 0,075 2,15
MSCOM TITHIIBI

17 XJ1e0 NMIeHuHBIH 30 1,8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12.3 34 1 0 0,13 0

5 Macino cnuBounoe 10 0,1 8.3 0,1 74.9 2 0 2 0 50 0 0
TMOPIHOHHO i

18 Cox 200 1 62 20,2 92 14 18 17 0,8 |0 0,01 4

16 I'pymia ) 150 0,6 0,46 14,7 68,26 17,5 18 0 346 |6 0,02 79

HTOIO ' 590 12,95 116,91 | 62,09 | 465,94 56,37 63,33 | 155,7 | 8,47 |50,24 0,235 13,65:]




JIEHbB: I Tatauna
CE30H: Ocennuni
BO3PACTHAAKATHOPUA: ¢ 7 no 11 ner

Ne HaumenoBanue Macca ITumessbIe G| MuHepalbHble BEIECTBA BuTaMuHbI
peiie | MPOAYKTA nopuuii | b K Y (kxan) | Ca Mg P Fe A B, C
nTa
I'opsiumit 3aBTpaK

14 I1noB u3 Msca NTHIEI 200 273 7.9 34,7 318.8 29 93 212 . 29 0,08 2
18 Coxk 200 1 0,2 20,2 92 14 18 17 0,8 0 0,02 4
17 Xi1e0 NIIeHHYHBIN 30 1.8 0,6 12,54 | 64,28 0,01 12,3 34 1 0 0,13 0
1 ChIp NOPIHOHHO 15 3,51 4,5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01 0
15 Orypen 60 0,24 10,03 0,48 3.6 6,9 4,2 12 0,18 0,006 0,006 1,5

KOHCEpPBUPOBAHHBIN
ATOI'O .| 505 33,85 | 13,23 | 67,92 |533,18 | 199,91 | 134,5 | 352,2 3,98 68,006 0,246 7,5

[JOKYMEHT NMOAMNWCAH 3MEKTPOHHOWM MNOANUCHIO
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