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IT

PUEM IUIITH Hanmenosanwme birona Brixog ITuinessle BemecTsa (r) OHepreTHyeckas Buramuu C | N PeLienTyphl
bnroza LIEHHOCTH (KKaJI)
[eHn 1 b K y
3aBTpak: Katta «/Ipyx6a» (pucosas c 150 4,66 5,79 20,78 150,75 4.11
TNIIeHHOM) Ha Boge U be3
Macsia
Kodelnblit HammuTok (be3 150 2,85 2,41 14,36 91 42
MOJIOKa)
X71eb mieHHYHbBIH 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
NUTOro 3aBTpakKk 340 9,91 9 51,84 326,45
Bropoit Cok s6/104HbBIH 100 0,5 0,1 10,01 46 17
3aBTpaK:
HUTOT O Bropoii 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,01 46
Obep: Cyn cBeko/bHBIH 6e3 180 1,74 3.56 9,62 77,6 26/1
CMeTaHbI
Kypuna Tyienas g tomataom 65 6,89 8,85 2.4 97,43 57
coyce
MakapoHs! oTBapHbIe (6e3 120 5,35 0,55 25,6 157,4 40
Macsa)
OBoulHas 3aKycka- cexia 30 0,96 3,04 4,18 46,95 61
JIOMTHKOM
Komrnor u3 cyxobpykros 150 0,23 0,01 18,28 A2 57 44.1
X71eb mueHHYHbA 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
UTOTI'O o6ep 585 17,57 16,81 76,78 537.65
IMoagauk: ByTtep6pon ¢ mxemom wm 40 2,03 3,21 11,34 127 10.4
nosuziom (30/10)
Cok s10/10uHbBIH 100 0,5 0,1 10,01 46 17
HUTOro HOJIJHHK 140 2,53 3,31 21,35 173
YKuH: OrBapHoe siiirjo 150 14,01 13,30 1,86 207,48 69
CanaT BUTaMMHHBL 0,9 2.7 26,3 52,9 22
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
Xneb mieHnyHbI; 20 1.2 0,4 8,35 42,85 8
UTOI'O yxunu 350 16,17 16,6 55,97 341.12
HWroro 3a nepBwrii JleHEb: 1515 46,68 45,82 215,95 1424,22 j




TMpuém iy HaunmMeHoBaHue 010718 Brixo[ [Tuiiesble BerjecTsa (T) OHepreThueckas BuramuH C N peLiernTypbl
omoga 1JeHHOCTb (KKaJT)
Jenb 2 b K Y
3aBTpaK: Kaitia Mo/iouHasi suHeBasi Ha 150 9,04 8,2 31,98 237,42 241
Bojie U 6e3 macsia J
Kaxao ( 6e3 MO/IOKa) 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
X1e6 TIIeHAYHbIA 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
UTOTI O 3aBTpaK 340 15,05 | 16,99 64,72 476,02
Bropoil 3aBTpaK: @DYKTHI 100 0,4 0,4 10,3 44 42
UTOT O BTOpOI 3aBTPaK 100 0,4 0,4 10,3 44
OGep: Bopu ¢ Kypuriel 6e3 150 7,44 5,82 9,54 124,84 29
CMeTaHbl
KypuHHas KOT/1eTa 50 8,8 13,06 9,66 191,33 36
Coyc 30 0,49 36 4,1 51,45 43
[apHUp — rpeuka co 110 5,73 4,06 25,76 162 4,81
C/TUBOYHBLIM Mac/IoM
OBolljHast 3aKyCKa-MOPKOBb 30 0,77 2,43 3,34 37,56 1.22
KyCOYKOM
Kuceip 13 KOHL|eHTpaTa 150 0,4 0,018 25,24 102,72 40.1
X1e6 TeHAYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85.7 8
HUTOI'O obep, 570 26,03 | 29,79 94,34 755,6
TlonpHuK: ByTepbpoz, ¢ AKeMOM M/ 40 2,03 gl 11,34 127 10.4
noeugyioM (30/10)
Yaii ¢ JIMMOHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
UTOI'O moyigHHK 200 3,55 3,48 34,03 181
YoxuH: MakapOoHbI OTBapHbI® oes 150 3,29 10,01 22,71 218 70
Macja U cbipa
Yaii ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X1e6 MIeHUYHbIA 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
SIH110 TIOPLMOHHOE 20 1,05 0,95 0,05 24,8 59
UTOI'O yxuH 340 5,6 11,38 40,57 323,54
mTOI‘O 3a BTOPOH JeHb: 1550 | 50,63 | 62,04 243,96 1780,16




TMpuém nuim HaumeHoBaHue 0J1rozia Brixop, TTumessle BerjecTea (T) Ouepretvuecka | BuramuH L N
o/mona s LIEHHOCTh peLlenTyphbI
(kxan)
[ enn3 B X y |
3aBTpaK: Kata MoJiouHas IieHruYHas Ha 150 7,57 6,43 25,22 186,49 10.1
BoJie 1 b6e3 Mac/a
KodejiHbIii HAMUTOK (bes3 monoka) | 150 2,85 2,41 14,36 a1 42
ByTep6po/, C /PKeMOM U/ 40 2,03 3,21 11,34 127 10.4
niouziom (30/10)
NUTOI'O 3aBTpaK 340 12,45 12,05 50,92 404,49 J
Bropo# 3aBTPaK: Cox s10/I04HbBIN 100 0,4 0,4 10,3 44 42
MUTOI'O BTOpoi 3aBTPaK 100 0,4 0,4 10,3 44
Ooex;: Cyn rOpOXOBbIY 0e3 CMeTaHb! 150 3,29 3,07 9,79 81 2.4
Priba TymreHas ¢ oBouamu (0e3 60 14.35 5.03 6.02 146.2 38
MOJIOKA)
Puic oTBapHOU Oe3 mMac/ia 120 37 4,8 36,5 203.5 32.1
OsBolijHas 3aKyCKa — Oryperj 40 0,42 0,06 1,14 6,78 62
KyCOUKOM
KoMroT 13 CyXoQpyKTOB 150 0,23 0,01 18,28 72,57 44.1
X1e6 THHeHAUHbIA 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
UTOT' O obep, 560 24,39 13,77 | 88,43 595,75
THonaHuK: ByTepbpo/, ¢ pkeMOM WK 40 2,03 3,21 11,34 127 10.4
riougom (30/10)
HamnuToK IUIMOBHUKA 150 0,61 0,25 18,67 79 53
NUTOI'O no/ifHUK 200 4,25 6,51 45,63 258
YKuH: >Kapkoe 110-ioMalHeMy oe3 150 730 12,3 14,91 284 32
Macsa
Uaii ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X1e6 TieHHYHbIHA 20 12 0,4 8,35 42,85 8
UTOI'O yxuH 320 8,59 12,72 | 32,72 364,74
| Wroro 3a TpeTHH JAeHb: 1520 50,08 45,45 228 1666,98




TTpuém mu HaumeHoBaHue 0/11072 Boixop, [uiieBble BellleCTBa (r) DHepreTrueckas BuramuH C N
6mrofa [{eHHOCTB (KKaJr) eL|enTypbl
eHb 4 l B | X y
3aBTpak: Kaira MmoJsiouHas iieHHast Ha 200 5,63 } 8,8 72,4 314,28 1
Boje u 0e3 mMacsia
Kakao ( 6e3 MOTIOKa) 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
X1e6 TIIIeHHUHbIM 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
MUTOI'O 3aBTpPaK 340 13,25 17,2 54,56 434
BTopoii 3aBTPaK: DPYKTHI 100 0,4 0,4 10,3 44 42
MTOI'O BTOpOi 3aBTPaK 100 0,4 0,4 10,3 44
Obep: Cym KapTohe/TbHbIH C KPYTIOH Ha 150 2,18 2,84 14,29 91,5 16.1
' Kyp Oy/poHe Ge3 cMeTaHs!
OBo1i[Has 3aKyCKa — CBEK/Ia 40 0,77 2,43 3,34 37,56 1.22
JIOMTUKOM
KartycTa TyleHas ¢ MiCOM oe3 150 14,29 11,71 9,73 201 68.1
MacJ/ia
Kucens 13 KOHLIEHTpaTa 150 0,4 j 0,02 25,24 102,72 40.1
X/1e6 TiIeHHYHbIA 40 24 | 08 16,7 85,7 8
UTOT O obep 530 20,04 \ 17,8 \ 69,3 518,48
TMongHuK: ByTepbpoj C [pKeMOM HIIA 40 2,03 221 11,34 127 104
nouzyiom (30/10)
CoK s16J10UHBIN 100 0,4 [ 0,4 10,3 44 42
NTOT'O mo/ifHUK 200 8,97 8,34 32,9 242
Yoxun: Cyn mu3 phIOHOM KOHCePBbI 180 6,88 | 9,23 14,32 192,29 25
Yaii c caxapoMm 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X 1€ THIeHUUHbIA 20 12 0,4 8,35 42,85 8
Ao NopLUOHHOe 20 1,05 0,95 0,05 24.8 59
MUTOI'O yxuH 350 8,14 9,65 32,13 \ 273,03 _l
JiToro 3a UeTBePThIH A€Hb: 2030 79,93 68,02 | 273,45 \ 1511,51 4\




TTpuém num HaumeHoBsatue 0/roza Brixon TTuiessie BemiecTsa (T) OHepreThyeckas ButamuH C N
6r01a L[eHHOCTb (KKaJ) peLieNTypbl
IeHb 5 b K b
3aBTpakK: Kama ps6uvk 6e3 MOJIOKa U 150 6,2 7.k 26,2 192,8 4.1
MacJja
KodelHbIHM HAITUTOK oes 150 2,85 2,41 14,36 91 42
MOJIOKa
X1e6 MIIeHUYHbIN 20 .2 0,4 8,35 42,85 8
UTOI'O 3aBTpaK 340 11,39 | 15,11 57,48 415,4
Bropou 3aBTPaK: DpPYKThI 100 0,4 0,4 10,3 44 42
MUTOI'O BTOpOH 3aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Obep;: Cyn dacosieBblit 6e3 cMeTaHbl 150 4,09 4,28 23,91 102,6 6.2
ITrope kapTodebHOe Ha BOJIe 120 2,44 3,84 16,34 110,4 3,11
v 0e3 macsa
OsoliHas 3aKyCKa- Oryperj 45 0,38 0,07 1,61 8,05 1.25
COJIEHHBIN
KomnoT u3 CyX0(ppyKTOB 150 0,23 0,01 18,28 72,57 44.1
X1e6 MieHUYHbIA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
UTOT'O obep, 565 14,77 | 15,48 88,34 518,63
TMonpHuK: ByTtepbpo, C [KeMOM W/ 40 2,03 3,21 11,34 127 10.4
nosugyiom (30/10)
Yaii ¢ JIMMOHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
NUTOI'O mofHuK 200 3,55 3,48 34,03 181
YoxuH: MakapoHbI OTBapHbIe oe3 120 5,35 0,55 25,6 157,4 40
MacJja
Uaii c caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X1e0 TIIeHUYHbINA 20 ) 0,4 8.35 42,85 8
UTOT' O yxuH 300 14,06 | 11,92 48,94 424,01
ViToro 3a NATHINA JieHb: 1505 44,17 46,39 239,09 1692,6




[Tpuém nuiu HaumenoBaHue 0/mrozia Brixon ITrneBbie BellecTsa (I) OHepreTuyecKas ButamuH C N
o/rona LIeHHOCTb (KKaJ1) peLenTyphl
Hennb 6 b XK ¥
3aBTpak: Karira MaHHas Ha Bofie U 0e3 150 2,27 1,23 16,23 197,11 3
Mac/ia
Kakao (6e3 M0JI0Ka) 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
X 1e6 TeHuYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
MUTOI'O 3aBTpaK 340 8,34 11,92 47,25 449,11
Bropoii 3aBTpaK: Coxk s16/104HBIH 100 0,4 0,4 10,3 44 42
UTOI'O BTOpOI 3aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Oo6ep;: Cyn pyCOBBLIH 0e3 cMeTaHbl 150 1,68 3,53 7,34 68,18 29.1
MakapoHbI OTBapHbIe 6e3 120 5,30 0,55 256 157,4 40
Macsaa
Kypuua TyweHas B TOMaTHOM 60 6,89 8,85 2,4 97,43 57
coyce
OBoIfHasi 3aKyCKa — MOPKOBb 30 3 2.8 5,02 50 60
KYCOUKOM
Kucesb U3 KOHIIEHTpaTa 150 0,4 0,02 25,24 102,72 40.1
Xe6 mueHHIHbIN 40 24 0,8 16,7 85,7 8
HUTOI'O obeg 550 19,72 | 16,65 82,3 561,43
IMongHMK: ByTtepbpoj ¢ [pKeMOM Wi 40 2,03 3,21 11,34 127 10.4
nosuayiom (30/10)
Yali c IMMOHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
NUTOI'O no/ifHUK 200 3,55 3,48 34,03 181
YoxuH: MakapoHbI 0TBapHbIe 6e3 120 5,35 0,65 25,6 157,4 40
Mac/a
Yaii c caxapoMm 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X 1e6 rmieHHYHbINA 20 1,2 0,4 8,35 42 85 8
HUTOI'O yxuH 295 14,86 | 12,32 36,01 320,74
WToro 3a 1IecToH JieHb: 1485 46,87 | 44,77 209,89 1556,28




[Tpuém muim HammeHoBaHue 0/ro/1a Brixog, [Tumiessie BelrjecTsa (T) DHepreTiyeckas | BuraMuH C N 4‘
6Jro1a 1[eHHOCTh (KKas) peLerITyphbl
Ilenb 8 b XK B4
3aBTpakK: Kara repkyfecoBas Ha Bofe 0e3 150 6,12 7,38 35,60 198 2
Macjia
Kakao (6e3 MoJioKa) 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
ByTtepbpof C HKeMOM H/H 40 2,03 3,21 11,34 127 104
rosugiom (30/10)
UTOI'O 3aBTpaK 440 11,82 13,78 62,76 432
‘Bropoii 3aBTPaK: Cok s16/109HbIN 100 0,4 0,4 10,3 44 42
UTOT' O BTOPO# 3aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Ooen; Cyr osieBo#i ¢ KypHrle# 6e3 150 7.71 7,32 153 166,6 25/2
CcMeTaHbl
["opoLIHHULIA 120 4.2 2,3 12,5 113 63.1
OsoliHas 3aKycka — Orypert 30 0,42 0,06 1,14 6,78 62
KYCOUKOM
Kucess U3 KOHLIEHTpaTa 150 0,4 0,02 25,24 102,72 40.1
X1e6 MIileHHYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
MUTOI'O obep, 550 20,36 16,98 | 82,38 614,01
TlongHuK: ByTtepbpo/, ¢ [ykeMOM WUx 40 2,03 3,21 11,34 127 10.4
nougyioM (30/10)
HamuTox NIMIOBHUKA 150 0,61 0,25 18,67 79 53
NUTOT O nmoagHuK 200 4,25 6,51 45,63 258
YoKuH: KapTode/ib TyLIeHbIH C Kypwuieit 6es | 150 6,3 4,9 57 199,8 38.1
Macjia
aii c caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X 1e6 mueHUYHbIN 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
UTOTI' O yxuH 320 7,56 5,32 27,51 280,54
WToro 3a BOCBMOM JJ€Hb: 1610 40,29 44,89 | 251,88 1656,55




[Mpuém nuim Haumenoanue 6/rofa Brixon [TuineBsie BellecTsa (I) OHepretuueckas | ButamuH | N perjenTypbl
6/roz1a LIeHHOCTD (KKaJ) C
Henp 7 b XK Y
3aBTpakK: CyTI MOJIOUHBIH BepMUIIIe/IeBbIA 150 7,18 6,51 23,54 182 3.1
Ha Bozie ¥ Oe3 Macia
Kodeliblii HaHTOK (6e3 MoJIoKa) 150 2,85 2,41 14,36 a1 42
X1e6 mieHUYHbIN 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
HUTOI'O 3aBTpaK 340 12,37 14,52 54,82 404,6
BTOpoOH 3aBTpaK: DPYKTHI 100 0,4 0,4 10,3 44 42
MUTOI'O BTOpOM 3aBTPAK 100 0,4 0,4 10,3 44
Oben; PacconbHUK 663 cMeTaHbl 150 1,69 4,69 13,68 103,88 1.1
Kotneta KypuHast 60 9,84 8,02 7,16 139,13 36,1
Coyc 30 0,49 3,6 4,1 51,45 43
I"apHup — rpedka 6e3 macsia 110 Syl 4,06 25,76 162 4,31
OBoliHas 3aKyCKa — CBeKJ/Ia 40 0,77 2,43 3,34 37,56 1.22
JIOMTUKOM
KomrioT 13 CyXo(ppyKTOB 150 0,23 0,01 18,28 72,51 44.1
X1e6 muIeHMYHbIA 40 24 0,8 16,7 85,7 8
HUTOTO obep 580 21,15 23,61 89,02 652,29
IMongHMK: ByTtepbpog, ¢ [pKeMoM UIN 40 2,03 3,21 11,34 127 104
noeuzyiom (30/10)
CoK s10/10UHBIN 100 0,4 0,4 10,3 44 42
UTOI'O moagHuK 200 3,55 3,48 24,85 181
YKuH: I1/10B pHCOBBIH C CyXO(PPyKTaMU 150 2,2 6,8 33,0 203 44/1
6e3 macia
Yaii c caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X1e6 TieHHYHbINA 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
STH110 MOpIMOHHOE 20 5,1 4,6 0,3 63 59
HUTOI'O y)XMH 340 7,56 5,32 27,51 346,74
WToro 3a cejbMOH JieHb: 1540 45,03 47,33 206,5 1628,63




\f [TpyiéMm UL HavmeHoBaHue O/mozia Brixon [TueBble BelecTsa (r) OHepreruueckas | BuramuH C N
602 1JeHHOCTb (KKaJ1) peLenTy bl
~ [enb 10 b XK ¥
3aBTpaK: Kara moJjiouHasd pycoBas Ha 150 5,52 7,5 64,5 235,6 5
Bozie 6e3 Macja
Kakao 6e3 MoJIoKa 150 3,67 3,19 15,82 107 43.1
X 1e6 meHHYHbIA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
UTOI' O 3aBTpaK 340 11,53 16,29 97,24 474,2
Bropoii 3aBTpaK: Cok s16/10YHbIN 100 0,4 0,4 10,3 44 42
HUTOI'O Bropoi 3aBTPaK 100 0,4 0,4 10,3 44 J
Ooex;: Cyn KapTode/bHbIi 150 6,61 3,56 12,46 128,04 27
BepMHUILLIe/IbIO C Kyputieii 6e3
CMeTaHBbI
[Tiope KapToQe/ipHOe Ha BOAE U 120 2,44 3,84 16,34 110,4 3,11
fe3 Macsa
B KOT/eThbl phIOHbIE 60 10,59 6,47 4,17 117 37.1
OBoliHas 3aKyCKa- Oryper 30 0,38 0,07 1,61 8,05 1.25
COJIeHHBIU
Kucenp 13 KOHLIEHTpATa 150 0,4 0,02 25,24 102,72 40.1
X71e6 MeHnIHbIA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
MUTOTI'O obep, 550 23,82 14,76 76,52 551,91
TMonHuK: ByTepbpo/ C /pKeMOM W1 40 2,03 3,21 11,34 127 104
nosuziaom (30/10)
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 56.1
MUTOI'O nmoifHUK 200 3,55 3,48 34,03 181
YxKuH: MakapoHbl OTBapHbIe be3 maciia 120 5,35 0.55 25,0 157,4 40
Yaii c caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X1e6 rmieHuYHbII 20 1,2 0,4 8,35 42 .85 8
MUTOI'O yxuH 320 29,1 18,42 50,21 360,34
HToro 3a AeCATHIN ieHb: 1510 68,4 53,35 268,3 1611,45 J




B | |
TTpuéMm UM HaumeHoBaHue 0yrozia Brixo[ [TuireBbie BelriecTsa (T) OuepreTuueckas | BuTaMuH G N
o/roz1a [JeHHOCTD (KKas) perenTyphbl
Henb 9 b K ¥
3aBTpaK: Karra MoJiouHas ImileHHas Ha BoZe 150 4,02 6,6 53,6 235,71 1
u 6e3 macja
KoelHbIN HAMUTOK 6e3 MOIOKa 150 2,85 2,41 14,36 91 42
X71e6 MLeHAYHbIA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
UTOI'O 3aBTpaK 340 9,27 16,51 | 83,16 472,51
Bropoii 3aBTpakK: DPYKTLI 100 0,4 0,4 10,3 44 42
UTOI' O BTOpO# 3aBTPaK 100 0,4 04 10,3 44
Oobep;: I[ly Ha KypuHOM Oy/IbOHEe oe3 150 2,95 4.8 6,87 94,49 7.1
CMETHBI
[1710B U3 OTULEI 0e3 Macia 150 14,5 13,86 25,09 285 37
OBolHas 3aKyCKa — orypet| 30 0,42 0,06 1,14 6,78 62
KYCOUKOM
KoMmIioT U3 CyX0(PpyKTOB 150 0,23 0,01 18,28 7257 44.1
X 1e6 TeHUYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
UTOI'O obep, 520 20,5 19,53 | 68,08 544,54
TlonpHMK: ByTepbpo/ ¢ mKeMOM WK 40 2,03 21 11,34 127 10.4
nosuziom (30/10)
CoK s10/I04HbIN 100 0,4 0,4 10,3 44 4?2
NUTOTI' O mo/ifHUK 200 8,91 8,34 32,9 142
YoKuH: MakapOHbI OTBapHbIe 0e3 macsa 120 5,35 0,55 25,6 157,4 40
A0 NOpLMOHHOe 20 5,1 46 0,3 63 59
Yaii c caxapoM 150 0,06 0,02 9,46 37,89 41.1
X 16 MIeHnYHbIN 20 1,2 0,4 8,35 42,85 8
UTOI'O yxuH 320 8,96 7,33 40,84 265,74
HToro 3a ieBATHIN JI€Hb: 1480 48,04 52,11 | 235,28 1468,79
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